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DOTAZNIK: postoje seniorov k mladym
(Projekt: GenerAcie, Aktivita: Mapa bariér)

Ste: *mui Byvate: *sam/sama * v DSS

*Zena * s rodinou
(* Nehodiace sa preciarkni)

1. Ako casto sa stretavate s mladymi ludmi vo svojom Zivote? zakruzkujte
denne / raz tyzdenne / raz mesacne / skoro vobec

2. Ako sa citite, ked' travite ¢as s mladymi lud'mi? zakrizkujte
velmi dobre / dobre / neutrédlne / trochu neprijemne / neprijemne

3. Co si podla vas mladi najviac cenia na senioroch? doplrite

4. Co si najviac vazite na mladych? zakrizkujte

energiu a radost zo Zivota, smiech a chut skusat nové veci

e technologickd pomoc (s mobilom, aplikaciami ¢i internetom)
e otvorenost a zvedavost

e kreativitu, nové napady, moderné rieSenia, iny pohlad na svet
e Uprimnost a spontannost

e ochotu pomdct (s nakupom, technikou alebo len rozhovorom)
e zmysel pre humor, lahkost a hravost, ktord prinasaju

e ichreSpekt, ked ho prejavia

e pripomienku buducnosti (pokracovanie rodiny, tradicii a hodnot)

5. Pomohli ste niekedy mladému cloveku? Ak ano, ako? zakrizkujte, doplrite
e nie
e 4ano, ...

6. Co sa vam na mladych nepaci? zakrizkujte
e prilisné pouZivanie mobilov, mladi su ,,stale online”
e rychle tempo a netrpezlivost (chcu vsetko hned)
e nedostatok reSpektu
e hluénost a impulzivnost
e zavislost od technoldgii
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e slabd komunikacia z o¢i do oci

e neresSpektovanie tradicii, mladi ¢asto menia zauZivané zvyky
e pocit, Ze mladi ,vSetko vedia najlepsie”, nedostatok pokory
e nizka pozornost a roztrzitost

e madlo ¢asu na rodinu

7. Co si myslite, Ze je pre mladych dnes najtaisie? zakrizkujte
e tlak Skoly a vykonu (vela uloh, skisok, porovnavanie, ocakavania rodicov)
e technologicky svet (neustdle online, socidlne siete, porovnavanie sa s ostatnymi)
e nedostatok osobnych kontaktov, menej rozhovorov tvarou v tvar
e hladanie identity (kto som, kam patrim, ¢o chcem robit v Zivote)
e psychicka zataz (stres, Uzkosti, tlak na vykon a dokonalost)
e rychle tempo Zivota, vsetko sa meni rychlo, mladi musia stale ,stihat”
e vztahy a komunikacia
e nedostatok pohybu, vela sedenia pri pocitaci alebo mobile
e financné obavy do buducnosti (drahé byvanie, neistota, buduca praca)
o tlak byt ,,iny“ alebo ,lepsi“, socidlne siete vytvaraju neredlne ocakavania

8. Ako velmi si myslite, Ze seniori rozumeju mladym? (1= najlepsie, 5=najhorsie)
1 2 3 4 5

9. Ako vel'mi si myslite, Ze mladi rozumeju seniorom? (1= najlepsie, 5=najhorsie)
1 2 3 4 5

10. Co by podl'a vas pomohlo, aby si mladi a seniori lepSie rozumeli? zakrizkujte
e viac spolo¢nych aktivit — hry, Sport, varenie, tvorivé dielne, prechadzky
rozhovory o Zivote — zdielanie pribehov, spomienok, zazitkov
vzajomné ucenie sa — mladi ucia technoldgie, seniori u¢ia remesla i skdsenosti
trpezlivost na oboch strandch — mladi spomalia, seniori daju priestor novym veciam
spolo¢né projekty — napr. zdhrada, kronika, fotokniha, divadielko
e humor a hravost — spolo¢ny smiech odburava bariéry
e reSpekt a pocluvanie — mladi chcu, aby ich seniori brali vdZzne (a naopak)
e (astejSi kontakt — pravidelné stretnutia namiesto jednorazovych
e otvorenost voci rozdielom — prijatie toho, ze kazdy Zije inym tempom
e bezpecny priestor na zdielanie — miesto, kde sa mézZu pytat bez hanby

...dakujeme, Ze ste sa nam otvorili a zdielali ste s nami svoje nazory a postoje voci
mladym. ©

V pripade, Ze nam chcete nie¢o odkazat, tu je na to priestor:
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