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Dotaznik: Postoje mladych ku seniorom
(Projekt: GenerAcie, Aktivita: Mapa bariér)

Som: *chlapec Byvam aj so starymi rodi¢mi: *ano
*dievéa *nie
(* Nehodiace sa preciarkni)

1. Ako ¢asto sa stretavas so seniormi vo svojom Zivote? zakruzkuj
denne / raz tyzdenne / raz mesacne / skoro vobec

2. Ako sa citis, ked' travis cas so starSimi lud'mi? zakrizkuj
velmi dobre / dobre / neutrédlne / trochu neprijemne / neprijemne

3. Co si podla teba seniori najviac cenia na mladych? dop/s

4. Co sity najviac vazis na senioroch? zakrizkuj
e skusenosti a rady
e zmysel pre humor
e pribehy zich Zivota
e (as, ktory mi venuju, ked sa so mnou hraju
e trpezlivost
e schopnost pocuvat
e iny pohlad na svet, na moje problémy
e rodinné hodnoty a tradicie, informacie o tom, ako to bolo kedysi

5. Pomohol si niekedy seniorovi? Ak ano, ako? zakruzkuj, doplri
e nie
e 4ano, ...

6. Co sa ti na senioroch nepaci? zakruzkuj

e pomalsSie tempo

e kritizovanie modernych technoldégii — napr. ,ten mobil stale drzis v ruke”
e pripomienky typu ,za nasSich cias”

e nepochopenie sveta mladych (hry, hudba, internet, slang)

e priliSna starostlivost

e negativne komentdre (o obleceni, Ucese, spravani)

Realizované s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR v ramci dotaéného programu na
presadzovanie, podporu a ochranu fudskych prav a slobéd a na predchadzanie vSsetkym formam diskriminacie,
rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu zodpoveda
vyluéne PreSovska rozvojova agentura.
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e strach z nového, , neochotu skusit”

e prisnost alebo moralizovanie, ked hovoria, ¢o ,by sa malo”
¢ nizka tolerancia k hluku a energii mladych

e niekedy malo humoru alebo hravosti

7. Co si mysli, Ze je pre seniorov dnes najtazsie? zakrizkuj

technoldgie — pouzivanie mobilov, aplikacii, online sluzieb, ktoré sa rychlo menia
zdravotné obmedzenia — bolest, Unava, pomalsi pohyb, horsi zrak i sluch
samota — menej kontaktu s rodinou, priatelmi alebo susedmi

rychle tempo sveta — vsetko sa deje rychlo, seniori potrebuju viac ¢asu

doprava a presuny — cestovanie autobusom, orientacia v novych systémoch
financné ndklady — vyssie ceny, nizke dochodky, obmedzené moznosti

strata blizkych — odchod priatelov &i partnera, ¢o prindsa smutok a izolaciu
nedostatok reSpektu — pocit, Ze mladi ich nepocuvaju alebo ich beru ako
»pomalych”

8. Ako velmi si myslis, Ze mladi rozumeju seniorom? vyber (1= najlepsie, 5= najhorsie)

1
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9. Ako vel'mi si mysliS, Ze seniori rozumeju mladym? vyber (1= najlepsie, 5= najhorsie)

1

10

2 3 4 5

Co by podla teba pomohlo, aby si mladi a seniori lepsie rozumeli? zakrizkuj

viac spolo¢nych aktivit — hry, Sport, varenie, tvorivé dielne, prechadzky
rozhovory o Zivote — zdielanie pribehov, spomienok, zazitkov

vzdjomné ucenie sa — mladi ucia technoldgie, seniori uc¢ia remesla ¢i skusenosti
trpezlivost na oboch stranach — mladi spomalia, seniori daju priestor novym
veciam

spoloc¢né projekty — napr. zahrada, kronika, fotokniha, divadielko

humor a hravost — spolo¢ny smiech odburava bariéry

reSpekt a pocuvanie — mladi chcd, aby ich seniori brali vazne (a naopak)
Castejsi kontakt — pravidelné stretnutia namiesto jednorazovych
otvorenost voci rozdielom — prijatie toho, Ze kazdy Zije inym tempom
bezpecny priestor na zdielanie — miesto, kde sa m6zZu pytat bez hanby

...d'akujeme, Ze si sa nam otvoril/-a a zdielal/-a si s nami svoje nazory a postoje vo i
seniorom. ©

V pripade, Ze nam chce$ nieco odkazat, tu je na to priestor:
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