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PRVY NEZAVISLY SUKROMNY DENNIiK NA SLOVENSKU

Vazeni Citatelia
a priaznivci
Presovského vecernika,

sme na trhu uz tridsiaty rok

a nas redakény tim sa vam
snazi kazdy den prinasat
aktualne informacie, rozhovory,
zaujimavosti, Sportoveé aj
servisné sprévy Uz pat rokov

nezavislého dennika a to 35
centov. Zial, pod vplyvom
zvySenia cien vstupnych
nakladov ju teraz musime
zvyéit' na 49 centov ¢o bude

5. strana Fay sti¢asnom trhu printovych médif.
' Cenu zvysujeme s ucinnostou
od 1. februara 2020. Pre
predplatitelov internetovych
novin sa cena nemeni.

Redakcia

Narok ‘ ,
na osetrovné

Po ' SIA o Zahradkar
SA ZISKAT PENIAZE | -
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PO('.AS CHRIPKOVYCH PRAZDNIN MOZE RODIC
DOSTAT OSETROVNE AJ NA ZDRAVE DIETA

(pv) . Ak su v $kole vyhlasené chripkové prazdniny, na-
rok na oSetrovné si rodi¢ méze uplatnit aj na zdravé
dieta. Podmienkou v3ak je uzatvorenie Skoly alebo
predskolského zariadenia na zaklade rozhodnutia pri-
sluSnych organov (napr. rozhodnutim zriad'ovatela na
podnet regionalneho uradu verejného zdravotnictva
alebo riaditela Skoly z organiza¢nych a prevadzkovych

dévodov).

To znamena4, ze ak prislusny or-
gan uzavrie Skolu alebo Skolku
z dovodu vysokého poctu cho-
rych deti, teda nariadi chripkové
prazdniny, narok na oSetrovné
vznikne. Socialna poistovna pri-
pomina, Ze to plati len do de-
siateho roku veku dietata. Pri
zdravom dietati je teda narok na
osetrovné podmieneny vekom

dietata, pri ndroku na oSetrovné
z dovodu choroby dietata vekové
obmedzenie nie je.

Narok na oSetrované

Lekar - pediater vystavi rovna-
ko, ako v pripade choroby, Zia-
dost o osetrovné, kde vyznaci, Ze
ide o nariadenie karanténneho

opatrenia. Narok na osSetrovné
trva najviac 10 kalendarnych dni,
samotnd potreba oSetrovania (uz

-

bez naroku na davku osetrovné)
vsak moze trvat aj dlhsie.
Tlustracné foto: www

Socialna

poistoviia nemoze

(pv) - Socialna poistovia v suvislosti so za€inaju-
cim sa chripkovym obdobim upozorfiuje poisten-
cov, aby v pripade ochorenia ¢o najskor navstivili
svojho osSetrujuceho lekara, resp. lekarsku poho-
tovostnu sluzbu. Bez toho, aby lekar uznal ich pra-
ceneschopnost a vystavil im k tomu doklad, nie je
mozné priznat a vyplacat davku nemocenské.

AK MATE CHRIPKU, NAVSTIVTE LEKARA
HNED, INAK NEMOCENSKE NEDOSTANETE:
PN SA NEDA UZNAT SPATNE

'

davku priznat spitne, ale iba
odo dna, odkedy ju na tlacive
0 praceneschopnosti vyzna-
¢i lekdr. Prislusny osetrujici
lekdr moéze v pripade chripko-
vého ochorenia uznat c¢loveka
za docCasne praceneschopného
spidtne najviac tri kalendarne
dni, ale aj to iba na zéklade le- L
kérskeho nalezu lekarskej sluz-
by prvej pomoci alebo tstavnej

mesiaci 1 099,10 eura a pri

tlacivo o praceneschopnosti do-

Socialna poistovia len samostat-

pohotovostnej sluzby.

Prvych desat dni hradi
zamestnavatel

Plati pritom, ze od prvého dna
vystavenia péenky vyplaca davku

ne zarobkovo ¢innym osobéam,
dobrovolne nemocensky poiste-
nym osobam a osobam, ktoré si
ju uplatnuji v ochrannej lehote.
Zamestnancom ddvku nemocen-
ské vyplaca prvych 10 dni vidy
zamestnavatel, ktorému treba

rucit. Socidlna poistovna vyplaca
zamestnancom davku az od 11.
dna ich praceneschopnosti.

V tomto roku dosahuje najvys-
$ia hranica davky nemocenské
pri 30-dnovom kalendarnom

31-dnovom kalendarnom me-
siaci to je 1 135,70 eura. Ma-
ximalna vyska nemocenského
na den v roku 2020 predstavuje
36,63456500 eura.

Ilustracné foto: www
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Radnica chce koncom
januara podat Ziadost

o nenavratny finan¢ny
prispevok financova-

ny z grantov EHP a
Norskych finanénych
mechanizmov). Vyzvu
zverejnilo Ministerstvom
zivotného prostredia SR.
Ma ist o ,,AkEné plany
na zmierfiovanie a pri-
sposobovanie sa zmene
klimy implementované
miestnymi organmi

v mestskych tizemiach
(ClimaUrban)“v ramci
programu SK Klima. Na-
vrh na podanie Ziadosti
schvalovali poslanci na
januarovom mimoriad-
nom zastupitelstve.

Mesto ma ambiciu ziskat dota-
ciu na zvysenie odolnosti voci
zmene klimy, aby ziskalo schop-
nost reagovat na zmeny klimy
v ramci celého Gzemia, preto je
tento projekt len prvou etapou.
Konkrétne p6jde o modernizaciu
verejného osvetlenia na Namesti
mladeze a Duchnovicovom na-
mesti, tiez vo vybranych lokali-
tdch mesta. Nendvratny financ¢-
ny prispevok ma byt vo vyske
1 395 116 eur. Poslanci sa mali
k navrhu vyjadrit najmé preto,
lebo v projekte je potrebna 5%
finan¢na spoluticast mesta a Zia-
dost chct podat uz 31. januéra
2020.

Namietka poslanca

V diskusii odznela len jedna na-
mietka. Poslanec Richard Druta-
rovsky upozornil, ze firma, ktora
robila projektovi dokumentéciu
na zdujmové Uzemie niektoré
body vyznacila na stikromnych
pozemkoch. Vyzval uradni-
kov, aby poziadali projektanta
o opravu skor, ako poslu ziadost
na ministerstvo. ,,Viem o tom,
ale ubezpecili ma, ze nejde

o stikromné pozemky. Ide tam
o stipy verejného osvetlenia
a tie si majetkovo vysporia-
dané. Nebudi sa menit stipy,
vymenia sa len svetelné body
za uGspornejsie,” vysvetlila ve-
dica odboru riadenia projektov
Magdaléna Artimova.

Podanie Zziadosti o nendvratny
finan¢ny prispevok podporilo 25
pritomnych poslancov.

Cielom je znizit emisie

V spominanom tzemi by sa malo
vymenit 1 221 svetelnych bodov,

R14 MILIO

ktoré by mali priniest dsporu
energie aj znizenie oxidu uhlici-
tého o viac ako 1 700 ton. Planuja
sa vSak aj sadové upravy, zriade-
nie dazdovych zahrad, pitna fon-
tanka ¢i smart lavicka. Koncom
minulého roka bol podla Arti-
movej schvaleny projekt Upravy
verejného priestranstva v loka-
lite Slanska v NiZnej Sebastovej.
»Tam je zaujem vytvorit oddy-
chovil zonu. Je to komplexna
Sportovo-relaxacna zéna, kde
tiez skultivujeme prostredie
a vytvorime priaznivé pros-
tredie, Co sa tyka revitalizacie
celej lokality a vysadby no-

POKUSIA SA ZISKAT PENIAZE
NA KLIMATICKY PROJEKT,
IDE O TAKME

Magdaléna Artimovd

vych drevin,“ dodala Artimova
s tym, ze v procese hodnotenia
ma mesto pripraveny aj projekt,
ktory riesi revitalizaciu Parku
Vlada Clementisa.

Anna Kosuthovd
Foto: Presov.sk (inapa tizemia)
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(pv) - Chatbot finan¢nej
spravy TAXANA ziskava
na popularite. Za uplynuly
rok pouzilo TAXANU ako
zdroj informacii 113 988
unikatnych pouzivate-
lov, ktori zaslali viac ako
745 375 dopytov. TA-
XANA pomaha v priamej
komunikacii s klientom.
Momentalne sa jej obsah
rozsiruje o dalSie témy

z darovej oblasti.

Za rok 2019 TAXANA spracova-
la 745 375 dopytov. Denne tak
spracovala priemerne 2 042 do-
pytov. Medzi najdopytovanejsie
témy patrili otazky tykajlice sa
poddvania danovych priznani,
eKasy, vseobecné informacie
z oblasti dane z prijmov a dane
z pridanej hodnoty.

Ako informuje Ivana Skokano-
va, hovorkyna financnej spra-
vy, Statistiky vyuzitia TAXANY
odhalili aj viaceré zaujimavosti.
Co sa tyka pottu dopytov, ,re
kordmanom® sa stal klient, kto-
ry sa TAXANY dopytoval otazky
az 273-krat pocas celého roka.
Najvacsi dopyt po informacidch
zaznamenala TAXANA 27. marca

TAXANA SA PRI PRAC

SVEREJNOSTOU OSVEDCILA

2019. Marec bol z pohladu poc-
tu dopytov celkovo najsilnejsim
mesiacom. Priemerne najviac
dopytov dostdvala TAXANA vzdy
v pondelok a sStvrtok pocas pra-
covnych dni.

Aktuédlne zabezpecuje financ¢na
sprava dalsi technicky a obsaho-
vy rozvoj svojho chatbota. TA-

VSEOBECNE PODANIE - SPRAVA DAN

XANA bude po novom posielat
aj vybrané formulare dopytujd-
cim sa priamo na e-mail, bude
schopna zasielat softwarningové
upozornenia. Finan¢nd sprava
doplha aj novy konverza¢ny ob-
sah - TAXANA bude schopna od-
povedat na rozne verzie sposobu
privitania, podakovania, ale aj
reagovat na invektivy ¢i funkcné

dopyty, ktoré je potrebné riesit
priamo na call centre alebo so
spravcom dane, nakolko obsahu-
ju prilis specifické osobné otazky
- napriklad ziadosti o potvrde-
nia, ziadosti 0 zmenu ziznamu
v profile a pod.

FinanCna sprava spustila tdto
novinku v oblasti proklient-
skych opatreni financnej spravy
— chatbot TAXANU v septembri
2018. Chatbot aplikécia slizi na
zabezpeCenie automatizovanej
komunikdcie medzi obanmi a
finan¢nou spravou, a to tak pro-
strednictvom portalu finan¢nej
spravy, ako aj na Facebooku. Aj
v tejto oblasti digitalizacie a au-
tomatizacie bola finan¢na sprava
priekopnikom medzi Statnymi
inStitdciami. Finan¢na sprava
bola totiz prva $tatna institucia,
ktora takyto automatizovany
chat zaviedla do komunikacie so
svojimi klientami.

Tlustracné foto: www

(pv) - Ministerstvo zdravotnic-
tva (MZ) SR a Urad verejného
zdravotnictva (UVZ) SR sd pre
situdciu s vyskytom nového ko-
ronavirusu v azijskych krajinach
a Eurdpe v kontakte s velvysla-
nectvom Cinskej Iudovej repub-

liky v SR. Hlavny hygienik SR Jan
Mikas a zastupcovia Odboru me-
dzinarodnych vztahov a zalezi-
tosti EU MZ SR sa v¢era stretli so
charge d’affaires ¢inskeho velvy-
slanectva WANG Ji a zaujimali sa
o0 opatrenia, ktoré Cinska ludova

HOVORILI O KORONAVIRUSE

repubhka prijala pre zamedze-
nie Sirenia nového koronavirusu
2019-nCoV.

Zucastnené strany sa na stretnu-
ti dohodli na vymene informécii
o0 obcanoch Slovenska, ktori sa v

sti¢asnosti nachadzaji v Cine a
rovnako o obéanoch Ciny, ktori
maji na Slovensku prechodny
pobyt. Velvyslanectvo Cinskej lu-
dovej republiky v SR deklarovalo,
ze bude promptne informovat
slovenské organy o vyvoji situd-
cie v Cine - vratane informdcif o
obcanoch Slovenska, u ktorych
sa prejavia priznaky ochorenia.

DISTRIBUCIA A PREDAJ
CESTOVIN A TRVANLIWICH

>

PEKARENSKYCH WROQ\KOV

SPOZNAJTE SKVELU CHUT VYROBKOV
SPOLOCNOSTI KOMAKO, s. r. o.

VMI:WH CHETOVINY

plm'lh’ LFTL WEL P

| www.komAKo.sK
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A USIEL,

(ako) -V piatok podve-
¢er na Budovatelskej
ulici v PreSove sa stala
smrtelna dopravna ne-
hoda, pri ktorej vyhasol
Zivot 73- rocnej PresSov-
canky. Vodi¢ nezastavil
a z miesta nehody usiel.

Vysetrovatel Okresného riadi-
telstva Policajného zboru v Pre-
Sove na zdklade tejto skutoCnos-
ti zacal trestné stihanie vo veci
pre¢inu usmrtenia a precinu
neposkytnutie pomoci. Muzom,
ktory bol podozrivy zo spacha-
nia uvedenych trestnych ¢inov
bol 48-ro¢ny vodi¢ osobného
motorového vozidla zn. Merce-

des. ,,Tento Presovcan po do-
pravnej nehode nezotrval na
mieste nehody a neposkytol
prva pomoc poskodenej zene,
ale z miesta odisiel. Urobil tak

SUSEDA
NAPADOL
VIDLAMI

(ako) - Obyvatela NiZnej
Sebastovej vo veku 78 ro-
kov vySetrovatel obvinil
vysetrovatel Okresného
riaditelstva Policajného
zboru v PreSove z pre€inu
poruSovanie domovej slobo-
dy a pre¢inu nebezpectného
vyhrazania. Policia ho za-
drzala a umiestnila do cely
policajného zaistenia.

Udalost sa stala v pondelok na
poludnie, ked 78- ro¢ny muz
vosiel cez neuzamknutd branu
na oploteny pozemok jedné-
ho z rodinnych domov v obci.
»Presiel k vstupnym dveram
pivnice a drevenou nasadou
vidiel zacal buchat a rozbijat
dvere. Tie poskodil v oblas-
ti zamku. Muz sa tymto ko-
nanim dozadoval vstupu do
domu, neustale pritom krical
na majitela domu a vyhrazal
sa mu. Majitel dvere nakoniec
otvoril. ,,Dobyvatel“ nevahal

a Spicom vidiel mu sposobil
bodnd ranu na ruke,” infor-
movala krajska policajna hovor-
kyna Jana Ligdayova. Zranenie
si vyziadalo lekarske o$etrenie.

Policajna hliadka
utocnika zadrzala

Muzi vzajomne zapasili a po-
Skodenému sa podarilo utoc¢ni-
ka vytlacit zo svojho pozemku
a vytrhnat mu vidly z ruky. Pri-
volana policajna hliadka senio-
ra zadrzala, obmedzila ho na
osobnej slobode a umiestnila
do cely policajného zaistenia.
»VysSetrovatel na obvineného
spracoval podnet na podanie
navrhu na jeho vdzobné sti-
hanie. Zakon pri tomto pro-
tipravnom konani stanovuje
trestnt sadzbu odnatia slo-
body az na pit rokov,” uvied-
la Jana Ligdayova.

napriek tomu, Ze zotrvanim
na mieste dopravnej nehody
by nevznikla ziadna ujma c¢i
nebezpecenstvo jemu alebo
niekomu inému. Policia na
mieste zaistila stopy, ktoré
boli zaslané na kriminalis-

ticko-expertizne skumanie,”
informovala krajska policajna
hovorkyna Jana Ligdayova.

Navrh na vzatie do vazby

Na zaklade doposial ziskanej
dbkaznej situadcie vySetrovatel
vzniesol obvinenie 48- rocCné-
mu vodicovi a to vo veci precinu
neposkytnutia pomoci. Policia
ho zadrzala a umiestnila do cely
policajného zaistenia. ,VySet-
rovatel na obvineného spra-
coval podnet na podanie na-
vrhu na jeho vzatie do vizby.
Obvinenie vo veci trestného
¢inu usmrtenia doposial ne-
bolo vznesené, nakolko vy-
Setrovatel zatial nedisponuje
vysledkom znaleckého skii-
mania z odboru zdravotnic-
tva,“ dodala krajska policajna
hovorkyna.

PREfOV

&S

Dopravay podnik mesta Predov, akeiova spoloénost’
Bardejovski 7, 080 06 Uubotice

Cestovny listok na jednu cestu {JCL)
| Druh JCL
5 platnosfou
10 mindt iba pre . tarifné pasmo
30 mindd pre cald siel MHD
A So, Ne 8 &1 sviatok 45 min/

A0 S0, Na a & swaltok 45 mins
30 mindd - celogielovy SMS

A So, Ne a &1 sviatok 45 min/
&0 méndd pre celd sief MHD
A So, Ne a &, swiatok 90 mins

Spololronl rapisank v Obschodnom regisir Oloesndho sida Prodoy, Oddigh: Sa, Viafa dsle: 255F
OZNAMUJE ME cestujiicej verejnosti,
7eod 1.2.2020

sa menia ceny cestovnych listkov
celosiet'ové a pre IL tarifné pismo

30 ménd pre call sief MHD dopinkovy predaj u vodida

- zaslanim SMS na Gislo 1144 5 obsahom SMS: 2

[“obyeainy | ziavneny
[

Predplatny cestovny listok (PCL)
Druh PCL

prepraviig za psa, batodinu pre celd siet MHD

£
0,40 0,25
0,70 0,40
0,90 0,50
0,50
0,90 055
0,50

[ obyéajny | zfavneny
| € |

ncupravova neé,

5 platnosfou g -
Zd-haodinawvy - B 3,40

T—dhavy 11,50 -
mesadny 23,00 1380
J=misadnyg 5900 | 3540
redny | 229,00 -

*  SMS listok celosiet'ovy si cestujici zakapi zaslanim Eislice: 2
na SMS Sislo 1144, (SMS listok je platny pre L aj 11, Tarifné pdsmo)

Ceny cestovayeh listkov v I, tarifnom pisme (mesto Prefov a obec Lubotice) sa

nemenia.
Cestovndé listky platné do 31.1.2020 (1L tarifné pismo) sa vymiefiaji
v predajniach dopraven kus za kus s doplatkom v hotovosti,

Vymiefiaji sa cestovné listky len nepoikodené, neoznadend,
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(pv) - Ako deti sme nad fiou mozno ohriali nos.
Ked' ju vidime na trhoch ¢i supermarketoch dnes,
okamzite nam napadne, ako brokolicu zakompono-
vat do nasho jedalnicka. Jej chrumkavosti, delikat-
nosti a nadhernej farbe malokto odola. Brokolica
je milovana i zatracovana zelenina, z ktorej sa daju
vycarovat vynimo¢ne chutné a jednoduché jedla.

INGREDIENCIE:

e 1 bali¢ek chladené listkové
cesto (275 g)

» 1 ks mensia brokolica

e 3 ks stredna cibula

e 2 PL maslo

e 1 PL slnecnicovy olej

e 100 g parmezan

e 1 ks vajce na potretie

e sol,

* mleté ¢ierne korenie,

* rasca cela

POSTUP:

Brokolicu rozdelime na men-
Sie ruzicky a dame varit do
osolenej vody. Uvarime do
polomakka, scedime, nechame
vychladnut a nasledne este
nozom pokrajame na malické
kusky. Na panvici s pokrievkou
rozohrejeme maslo s olejom a

CIBULOVO -
BROKOLICOVY
ZAVIN
S PARMEZANOM

pridame na tenké rezance na-
sekanu cibulu. Osolime, oko-
renime, a ked za¢ne hnednut,
podlejeme ju asi decilitrom
vody, zakryjeme a nechame
podusit aspon 15 minut. Me-
dzitym si rozohrejeme ruru na
180 °C. Makku cibulku rovno-
merne rozlozime na rozbalené
listkové cesto. Na nu potom
poukladame kusky brokolice
a vSetko zasypeme struhanym
parmezanom. Cesto pozd(Zznou
stranou zavinieme do rolky
a premiestnime na plech vy-
stlany papierom na pecenie
(alebo pouzijeme papier pri-
baleny v bali¢cku s cestom).
Zavin potrieme rozSlahanym
vajitkom, posypeme rascou

a upectieme do zlatohneda -
priblizne 20 minut.

ZELENA SESTRA

BROKOLICOVA
POLIEVKA

S MRKVOU
ACILI

INGREDIENCIE:

e 1 PLolej

e 1 ks cibula

» 1 ks brokolica

e 3 ks stredna mrkva

* 1 PL maslo

» 800 ml zeleninovy vyvar
* 100 ml smotana na varenie
 podla chuti sol,

» mleté Cierne korenie,

e Cili

POSTUP:

Na rozpalenom oleji si ores-
tujeme na mensie kusky na-
krajand cibulu do zlatista.
Mrkvu ocistime, nakrajame

na kocky, brokolicu dékladne
umyjeme a rozoberieme na
malé ruzicky. Zeleninu spolu
s maslom pridame k cibuli a
eSte chvilku restujeme. Viet-
ko zalejeme horucim vyva-
rom a varime, kym zelenina
nezmakne. Podla chuti pri-
dame sol a korenie. Uvarenu
polievku rozmixujeme po-
nornym mixérom. Ak je po-
lievka prilis husta, moézeme
pridat eSte vyvar alebo vodu.
Na zaver zjemnime smota-
nou a podla chuti dozdobime
naservirovanu polievku ¢ili
korenim.

Zdroj: www
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Cutasue pre oktwiycl sesuovov

T NAPLNO

SKAMARATILI SA S POCITACOM:
S LEKTOROM TO BOLO LAKAVE

Viete si predstavit svoj
Zivot bez mobilu? Asi
nie. Nasi najblizsi nas
zastihnu kdekolvek,

u lekara, na prechadzke,
¢i doma. No dnes uz
mobil nie je len ,,obycaj-
ny"“ telefén, ponuka ove-
la viac sluzieb. Rovnako
je to aj s pocitacmi.
Stadi niekolko ,kliknuti“
a viete spravy z celého
sveta, najdete si novy
recept, tipy, kde nakupi-
te najvyhodnejsie. Vda-
ka mailu vSak dnes uz
mozZeme komunikovat
aj s lekarom ¢i roznymi
institaciami. Lenze...
Nie kazdy ovlada pracu
s mobilnym telefonom
¢i pocitacom.

Mnohi presovski seniori vda-
ka projektu ,Striebro spo-
loCnosti a studna madrosti®,
ktory bol podporeny nena-
vratnym finanénym prispev-
kom z OP ludské zdroje, uz
dokazu vyuzivat sluzby inter-
netu ¢i svojho nového mobi-
lu. Stretli sme sa s nimi pria-
mo v akcii, kedy ,zdoldvali®
svoje pocitace.

»Naucila som sa tu naozaj
vela. Zacali sme s mobilom,
dnes uz vyuzivam mnohé
jeho funkcie. S lektorom
prechadzame krok za kro-
kom jednotlivé postupy.

Najprv ma naucil pracovat
s mobilom a teraz mame
pocitac. Ukazal mi ako robit
tabulky, prednasky. Ocenu-
jem, Ze ma na kazdého z nas
Cas, venuje sa nam jednotli-
vo. Je to doslova individual-
ny pristup, co je pre nas to
najlepsie. Mam uz zalozeny
aj svoj facebookovy profil
a aj mailovi schranku. Do-
teraz som s tym nevedela
pracovat,” opisuje svoje skd-
senosti Maria Markovicova.

Ovela viac skasenosti ma
po stretnuti s lektorom Ing.
Martinom Vysockym aj Jo-
zef Malinovsky: ,Nemame
problém do toho vniknit,

[E R,

ale v nasom veku je prob-
lém to, Ze nase deti nema-
ja cas nam ukazat ako to
vsetko funguje. Bezné veci
som ovladal, no nepouzival
som mail. VSetko som vy-
bavoval telefonicky, teraz
uz mailom. O tom, ze vdaka
tomuto projektu sa naucim
ako pracovat s internetom,
som sa dozvedel od kama-
rata. Rad som tu prisiel. To,
¢o sa tu naucim, skusam
doma a ked nieco neviem,
pytam sa znova.”“

Stretnutia pri ,pocitaci® si
oblubil aj Julius Adam. Co mu
davaja? ,Som uplne zaci-
najuci. Po¢ivam a uc¢im sa.

Vypoctova technika nie je
nasa éra, ale neznamena to,
Ze sa to nemame ucit. Je to
tu komorné a co je vyborné,
nie je to vyucovanie, kde sa
to odmentoruje a potom je
sa k tomu tazko vratit. Som
rad, Ze uz napriklad viem
ako vlozit fotografie a ako
ich aj preposlat ¢i z mobilu
alebo pocitaca. A mézem
takto komunikovat aj s det-
. [
mi...

»Ja som v praci pocitac¢ po-
uzivala, no aj tu pribada-
ja novinky velmi rychlo.
Chcela som sa dozvediet
nové veci, ¢o sa aj podari-
lo,“ dodava Rozdlia Leskova.
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AKO SU NA TOM SENIORI
SO SMARTFONMI?

Mobilné telefony dnes pontkaju Siroké moznosti vyuzitia. Niektori, najma
ale seniori ich pouzivaji len na telefonovanie ¢i posielanie sms sprav. Preco
sa ,neposunu” dalej? Starsi tudia chcu ovladat moderni techniku, len ich to
nema kto naucit. Na seniorov nemame ¢as. Deti su v praci, vniicata maju svoj
Zivot. InStitucie nie st na to pripravené... Je to obrovska chyba, pretoze 18 %

populacie na Slovensku tvoria ludia nad 65 rokov.

OSN predpoklada celosve-
tovy ndrast poCtu seniorov
v roku 2050 az na 2 miliar-
dy a samotné Slovensko
bude uz o pér rokov patrit
medzi najstarSie popula-
cie v Eurdpe. Toto cislo sa
bude neustale iba zvySovat
a problémy s digitadlnou
priepastou bez adekvatnej
vyucby seniorov tak budi
len narastat.

»Deti a vnucata nemaju
dostatocnu trpezlivost
alebo cas na vysvetlo-
vanie funkcii v telefone,
Co seniorov demotivuje
este viac. Castokrat nie-
ktorym treba vysvetlo-
vat, Ze tieto technolégie
nie su zlé, ale skor po-
mahaju. My tu spoloc-
ne odburavame strach
i predsudky, ze moderna
technika je len pre mla-
dych. Nasi seniori velmi
ocenuju  individualny
pristup. Kazdy z nich ma
ina uroven ovladania
mobilu ¢i pocitaca. Nie-
ktori st uplni zaciatoc-
nici, ini zasa maju neja-
ké tie zaklady. Ku kazdé-
mu pristupujeme indi-
vidudlne. Kazdopadne
ale praca s pocitacom
ovplyviiuje aj uroven

jemnej motoriky, zrak,

pamit a iné. NavySe na

kurz chodia kamarati,

ktorych spdja dalsia

]

[]

J/\ A MPSVR SR

spolo¢na cinnost. Pri
uceni ideme krocik po
krociku, mnohi po pia-
tich stretnutiach sa pri-
znavaja, ze to nie je az
také narocné. Horsi bol
strach a nedovera, ¢i to
zvladnu. Sa znova vital-
ni a akéni ludia,” doddva
lektor projektu ,Strieb-
ro spolo¢nosti a studna
mudrosti“ Ing. Martin

Vysocky. S ucastnikmi
jednotlivych  kurzov
sa stretdva pravidelne
v priestoroch PreSov-

skej rozvojovej agen-

tiry na Reimanovej

ulici, kde maju pripra-

vené aj pocitace. Ti,

ktori maji svoj tablet

alebo notebook a rad-
$ej s nim pracujud, nosia
si ho na hodiny. No za-
svicovat do tajov

l/ ' ry

pocitacového sveta chodia
lektori aj priamo do den-
nych stacionarov.

Seniori tradicne telef6-
ny pouzivaju na SMS, te-
lefonovanie, hodiny/cas,
datum, budik, fotoaparat.

|

ELROPSKA LIMIA

Eurdpaky socialny fond
Ewdphy fond regiondimehg rorvaja

Menej alebo vobec uz ne-
vyuzivaju internet, mailo-
va schrdnku, komunikacné
apky a funkcie ako napr.
osvetlenie, hlasitost, zvac-
Senie pisma a pod. Boja sa,
Ze nieCo nainstalujd, res-
pektive pokazia. ,,Pri doty-
kovych mobiloch a table-
toch napriklad ucime, ze
je vhodné pouzivat na
ovladanie $pecialne pero
namiesto prsta, popripa-
de hlasové ovladanie. Na
ich vlastnych mobiloch
im ukazujem aké funkcie
¢i apky mozu pouzivat.
Doma si to skiisajii a na
dalsej hodine, ked nieco
nevedia, tak im to znova

vysvetlim,“ hovori Mar-

tin Vysocky.

Projekt ,Striebro spo-
lotnosti a studna
madrosti“ pokracuje
dalej. V pripade, zZe
aj vy chcete zistit, ze
pocitac nie je ziadny

. strasiak, mozete sa

pridat.

Tlustracné
foto: www
'
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,0d marca budu seniori
musiet platit za prijima-
nie emailov! Posli tento
text aspon 15 ludom.
Takto pomdzes aj os-
tatnym, Ze nebudete nic
platit. To nie je Ziaden
vtip!!!“ Dostali ste uz

aj vy nieco podobné do
svojej mailovej schran-
ky? Urcite ano! Mnohi
uz zo samotného textu
vedia, Ze ide o hoax, no
su aj taki, ktori tomu
jednoducho uveria.

Hoax (anglické slovo hoax
oznaCuje podvod, zart) je
predovsetkym  prostrednic-
tvom internetu elektronicky
Sirend sprava (najmid e-mai-
lova), ktora napriek svojej ne-
zmyselnosti vyzyva na to, aby
bola preposielana dalsim.

Seniori st naozaj skupinou
ludi, ktora je vyrazne zasaho-
vand mnozstvom informécii,

POZOR NA HOAX:
(NE)PREPOSLI TO DALE)...

dezinformdcii ¢i interneto-
vych hoaxov. Pri pouzivani
internetu sd velmi zranitel-
nou c¢astou populdcie, preto-
Ze na jednej strane je internet
a praca s pocitacom pre nich
nova a velmi uzitocna vec a
na druhej strane tam na nich
¢ihajt rozne nebezpecenstva.
»2Denne dostavam do svo-
jej mailovej schranky roz-
ne spravy. Prevazna cast
z nich ma varuje pred ne-
jakym nebezpecenstvom.
Dokonca som dostala aj
ponuku na sobas,“ hovori
sedemdesiatnicka Maria. Ako
dodava, spociatku nevedela
o ¢o ide a priznala sa, Ze nie-
ktorym spravam aj uverila.
Postupne sa naucila, Ze mno-
hé z nich su falosné. Mailu o
sobasi sa uz len smiala.

»2Hoaxy by sme mali do-
kazat rozlisit od seridznej
spravy. Tie ,nepravé” spra-
vy predovSetkym varuju
pred udajne viaznym, no v
skutocnosti neexistujiicim
nebezpeCenstvom, najma
ni¢ivym pocitacovym vi-
rusom. MoOzZu tiez varovat
pred spoplatnenim casto
pouzivanych internetovych
sluzieb, comu sa da zabra-
nit jedine preposielanim
dalej. Iné zasa prosia o po-
moc v nadzi. Tu casto vy-
uzivaju informacie, ktoré
boli na zaciatku aktuilne,
napriklad Ze niekto strne
potrebuje krv, no tato spra-
va preposielanim rotuje po
Internete aj niekolko rokov.
Urcite ste sa aj vy stretli
so spravou, ze budete mat

stastie, ak tuto spravu pre-
poslete dal$im dvadsia-
tim...,“ vysvetluje lektor pro-
jektu ,,Striebro spolocnosti a
studna mudrosti“ PhDr. Vla-
dimir Husar.

Na mieste je ale otazka, kedy
rozlisit hoax od redlnej spra-
vy? Najjednoduchsie je to
vtedy, ked poznate osobu,
ktord vam spravu poslala a
nie ju postva dalej.

Hoax ma vsetky typické zna-
ky, je v nom naliehava a pri-
tom nepravdivd informacia
(napr. v skutocCnosti na Slo-
vensku uvedené telefénne/
mobilné Cislo ani neexistuje),
ma odkaz na iluzérnu autori-
tu (,policajné zdroje®) a, sa-
mozrejme, je tam aj ziadost o
poslanie dalej.

SOCIALNA SIET:
AKE SU JEJ

NASTRAHY?

Hladate priatelov z minulosti, zo Skoly, vojenciny i pra-
ce? Prostrednictvom internetu sa mdzete s nimi spojit
v hociktorom kute sveta. Bud'te opatrni, aj komunikacia
cez internet moze byt nebezpecna. Skor, nez si vytvori-
te svoj profil, drzte sa nasSich rad.

Zvolte si prezyvku

K preventivnym radam, ako sa
chranit pred kriminalnikmi, je
najmd vytvorenie si prezyvky
(nickname), z ktorej sa neda
vycitat, aké mate priezvisko,
vek ¢i pohlavie. Napriklad,
ak uvediete v prezyvke svoje
priezvisko a rok narodenia, je
pravdepodobné, Ze si vas rych-
lejsie vyhladaju a ziskaju pred-
stavu o vasej osobe. K profilu
nie je vhodné doplhat udaje

o presnej adrese, majetku, da-
tum narodenia, mailové adresy
a telefénne cisla. Hoci je pre
socialne siete typické zverej-
novanie fotografii zo stikromia,
odporuca sa neukladat na web
prilis osobné fotografie, dalej
obrazky vnutorného vybavenia
bytu ¢i lokality, kde Zijete.

Ziadne stretnutie

Pichatel trestnych cCinov sa
snazi predovsetkym zistit, Ci

zijete samy, kolko mate ro-
kov, aky majetok vlastnite a
tiez, kedy zvyknete odchadzat
na chalupu alebo dovolen-
ku. V niektorych pripadoch sa
moéze pod falosSnym profilom
usilovat aj o osobné stretnu-
tie. Takémuto navrhu sa radsej
zdaleka vyhnite, pokial na vas
nepoOsobi doveryhodne. Ak ma
predsa len k schodzke dojst,
poistite sa urcenim miesta,
ktoré nie je mimo verejnych
priestranstiev.

Pozor na zlodejov

Pachatelia trestnych ¢inov vyc-
kavaju na vsetky udaje, ktoré

o sebe poskytnete na internete.
Vyhladavanie osobnych tuda-
jov, adresy a telefénneho C¢is-
la tak pre nich nepredstavuje
velkd prekdzku. Cielom zlode-
jov je ziskanie Co najvacsieho
mnozstva informdcii o svojich
potencialnych obetiach. Casto
sa stava, ze osoby vo svojich
profiloch spominajd co vsetko
vlastnia, prilozia k tomu fo-
tografie, popripade spoment,
kedy nie st doma. Nemusi ist
hned o nasilnika, ktory ohrozi
Zivot a zdravie osoby, ale moze
sa stat, ze im vykradni dom
alebo byt.

Tlustracné foto: www
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Ako sa vyhnut podvodom

e Podvodnici vyuzivaju rézne zamienky,
aby sa dostali k vasim peniazom. Chcu
vniknut do vasho bytu a pokial od vas
nevylakaju peniaze priamo, ovladaju
vela spésobov, ako vas okradnut.

Vodari, elektrikari, plynari, dafovi kon-
troldri... Mnohi z vas sa na nich poze-
raju ako na déveryhodné osoby, mali by
ste byt vSak opatrni, aby ste zbytocne
neprisli o posledné celozivotné Uspory.
Nezabudnite si ich preverit a trvat na
tom, aby vam preukazali, ze skutocne
zastupuju danu spolocnost. Pripadne
zavolajte na urad alebo inStituciu, na
ktoru sa pracovnik odvolava. V pripade
akychkolvek pochybnosti trvajte na tom,
Ze o ponukanu sluzbu nestojite.

Vyplatenie preplatkov alebo nedoplat-
kov si spolo¢nosti UCtuju prostrednic-
tvom posty ¢i banky alebo vo svojich
obchodnych kancelariach.

Nikdy nikomu telefonicky nehovorte
Cisla vasej kreditnej karty, ob¢ianskeho
preukazu, telefénnej karty, Cislo poistky,
alebo ¢islo vasho uctu v banke. Zistova-
nie tychto Cisel na overenie je od ob-
chodnikov protizakonné!

¢ Nedoverujte neznamym ludom a nikoho
cudzieho nevpustajte do svojho bytul!

¢ Nedajte sa nachytat na ni¢, ¢o znie az pri-
li$ dobre - vysokeé zisky za vlozené penia-
ze, vyhodné® klpy, fantastické dovolenky
s ubytovanim zadarmo, zazracné lieky, za-
sielkové sluzby s p.o.boxami a iné, podla
schémy ,nizky risk - vysoky zisk".

e Dolezité telefonne Cisla (policia, lekar,
hasici, blizki, susedia a pod.) si ulozte vi-
ditelne blizko telefénu, aby ste mohli ¢o
najrychlejsie privolat pomoc.

o Nedovolte nikomu, aby vas nutil nieco
podpisat. Dohodu o poisteni, dohodu o
kupe ¢i predaji hnutelného a nehnutelné-
ho majetku a pod. Zavazné rozhodnutia o
vasom majetku konzultujte s pravnikom,
nechajte si poradit od vierohodnych os6b.

Platobna karta

o Napriek tomu, Ze platby kartou su rych-
le bezpecné a pohodlné, nemali by sme
zabudat na zakladné pravidla bezpec-
ného pouzivania platobnych kariet.

e Svoju platobnu kartu nikomu nepozi-
Ciavajte, vystavovali by ste sa zbytotne
riziku jej zneuzitia.

RADY NAVYSE

e |dentifikacné (Cislo platobnych ka-
riet (PIN koéd) si nikdy nezapisujte na
platobnu kartu, ani ho nenoste spolu
s kartou na jednom mieste.

e Pri plateni platobnou alebo kreditnou
kartou v resStauracii ¢i v obchodoch,
vzdy musite vidiet manipulaciu s nou
od zaciatku az do konca, inak vam hrozi
strata penazi.

o Pri vybere pefiazi z bankomatu si straz-
te svoje sukromie,vyberte si bankomat,
ktory je dobre osvetleny, davajte pozor,
¢i vas niekto nesleduje prili$ zblizka.
Finan¢nu hotovost aj kartu hned po
ukonceni transakcie bezpecne uscho-
vajte.

e Neposkytujte Udaje o svojich uctoch,
ani Cislach platobnych kariet. Ak robi-
te nakup na internete a platite kartou,
pouzivajte overené internetové obcho-
dy, pytajte sa na referencie.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i mate platob-
nu kartu pri sebe. Ak zistite jej stratu
alebo odcudzenie, okamzite to na-
hlaste financ¢nej institdcii, ktora kartu
vydala, z dovodu jej zablokovania a
v pripade kradeze nahlaste tuto sku-
to¢nost aj policii.

Avatar
Logo/ikona/fotka, grafické ste-
lesnenie uzivatela alebo hrata
pocitaCovych hier typu virtu-
alny svet, uzivatel ho pouziva
okrem hier aj vo svojom profile
na réznych ¢etoch, v diskus-
nych férach, v instant messa-
ging, atd.

Bluetooth
Bezkablova technoldgia, ktora
umoziiuje spojenie dvoch za-
riadeni (napr. pocitata a mo-
bilného telefonu, dvoch mo-
bilnych telefénov a pod.) do
vzdialenosti cca 10 m. Sluzi na
posielanie suborov (obrazkov,
video suborov, mms sprav).bez
potreby kablov, len prepojenim
cez ikonu ,bluetooth

Blog
Weblog, .internetovy denni-
¢ek", su to teda zapisky, nazory,
myslienky, skusenosti, dojmy
publikované na internete. Uzi-
vatelia sa stretavaju na tema-
tickych blogoch, kde spolu ko-
munikuju na danu tému. Blo-
ger -autor blogu

Browser

Hladanie na internete (napr.
Internet explorer, opera, mo-
zilla ,Internetovy prehliadac®,
resp. program na prehladava-
nie www stranok a inych do-
kumentov alebo suborov. Po-
hodlne sprostredkuva pristup k
datam a dokumentom na inter-
firefox, ai.).

Cyberbullying
,Kybersikana®, je Sikanovanie
,obtazovanie a prenaseldova-
nie pomocou novych informac-
nych a komunikaénych techno-
Logii (tJ. Najma cez internet a
mobilné telefdny). Prikladmi
mozu byt anonymné vasni-
vé alebo nenavistné e-maily,
obtazovanie prostrednictvom

POZNAJME CUDZIE
SLOVA Z POCITACOV

Cookie, cookies
JKoladik ,kolaciky “, na in-
ternete je to subor poslany
serverom na vas pocitac. Ak
navstivite internetové stranky,
je mozné, ze vam server posle
kolacik, v ktorom su zapisané
rézne nastavenia, ktoré ste na
navstivenych strankach rea-
lizovali. Uchovava teda infor-
macie, Udaje na obnovu vasich
nastaveni.

textovych sprav., zneuzitie a
Sirenie fotografii atd.

Chat/ Cet - Eetovat
Rozhovor, pisomna konverza-
cia dvoch alebo viacerych ludiv
realnom case prostrednictvom
pocitaove] siete. Pomocou nej
moézeme zarovenh posielat pri-
lohy (textové subory, obrazky,
video subory,...). Je to prevzaté
slovo z anglického chat, ktoré

sa v sloven¢ine udomacnilo a
pise sa foneticky Cet.

Doména
Internetova adresa v textovom
tvare. Kazdd doména je uni-
katna. Doménami najvyssej
urovne su domény zemepisné
- Statne napr. www.zoznam.
sk,  www.seznam.cz(cz-Ceska
republika, sk-slovensko, at-ra-
kusko, au-australia, us-spo-
jené §taty) v druhom rade su
domény nadnarodné (napr.
Eu-pre obyvatelov eurdpskej
Unie, org-organizacia, com-ko-
mercna, net-vhodna najma pre
stranky IT/informacné techno-
légie/ zamerania, alebo sieto-
vych rieseni)

Download
,Stahovanie“ - doslova ,nahrat
dole”. Ide o nahravanie, pre-
nos dat z internetu smerom
k uzivatelovi, nainsStalovanie
dat ¢&i programu do vlastného
pocitaca ¢i mobilu. Opak uplo-
ad.- ,nahrat hore“ - prenos dat
od uzivatela na server, do po-
¢itaca.
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Zacinaju hned po troj-
roénom vychovnhom
reze.

7

Co rozumieme pod nazvom
| presvetlovanie ovocnych
drevin? Od tretieho roka
pestovania sa snazime ovocné
stromy rezom usmernovat do
rodivosti a sucasne chceme mat
na stromoch nové prirastky, aby
sa nam postupne vyvaralo nové
rodivé drevo. Tento rez uplatnu-
jeme pravidelne, aj niekolkokrat
do roka, aby nerezanim stromov
sme sa nedostali do starnutia
ovocnych stromoyv, kedy uz uplat-
nujeme hlboké zmladzovanie.
Akizo stromov vzdy odstranime
to, ¢o tam nema byt, to znamena
nadbytocné mnozstvo vyhonkoy,
dosiahneme presvetlenu vzdus-
nu korunu, ktora dokaze zabez-

pecovat vyrovnanu rodivost.

a €o sa mame pri presvet-
N lovani ovocnych drevin

zamerat? Pri prerezavani
konarov a vyhonkov je potrebné
dodrziavat hlavnu najpodstat-
nejSiu zasadu, ze minuloro¢né
vyhonky pri jabloniach, hruskach
a dalSich ovocnych druhoch
okrem broskyn nesmieme skra-
tit. Znamena to, ze ak minulo-
ro¢ny vyhonok ma napriklad 30
listovych pucikov a my ho o 1/3
skratime, alebo skracujeme este
hilbsie na 4 - 5 puciky, urobime
velku chybu, pretoze po zakrateni
nam v tomto roku vzniknd 3 - 4
rozyetvenia, ktoré opat budu mat
len listové puciky. Takto vytva-
rame na stromoch ,metly’, ktoré
ni?lenie nemaju kvetné puciky,
ale nam zahustuju korunu, v kto-
rejlje malo svetla a nadbytok no-
vych vyhonkov nam odobera zo
stromov vyzivu, ¢o sa nam odzr-
kaqli na zhadzovani tvoriacich
sa plodov a do zberavej zrelosti
nam na strome ostane len zopar
pladov.

PRESVETEOVACIE REZY

ko teda presvetlovanim
‘ N vyhonkov ' dosiahnut

Grodu? Pri odstrafovani
vyhonkov postupujeme tak, ze
vyhonky, ktoré nam|na strome
prekazaju, odstranime Uplne pri
zaklade odkial vychadzaju, cize
strihame na konarovy kruzok
a tie vyhonky, ktoré na stromoch
chceme mat, nechame celé, ¢ize
ich nezakracujeme. Pri rezoch
musime poznat tuto druht zasa-
du, Ze neskrateny vyhonok s lis-
tovymi puc¢ikmi nam do konca
tohto nového roku vytvori z lis-
tovych pucikov na 80 az 90 %
puciky kvetné, ktoré uz v nasle-
dujucom roku uz zacinaju kvit-
nut a prinasat drodu. Tento rez
ponechavania, odstranovania,
ale neskracovania na jar stale
opakujeme kazdym rokom, ¢im
zabezpecujeme stromom dob-
rd kondiciu, ¢o sa nam prejavi
v raste a rodivost.

|
ko vznika na konaroch
Arodiaci obrast? Z kvet-
nych pucikov sa postupne
vytvara najprv kratke, neskorsie
o nie¢o dlhsie rodivé drevo, na
ktorom uz nie je len jeden, ale

niekolko rodiacich| kvetnych
pucikov. To vlastne ‘ hceme na

stromoch dosiahnut, ¢ize nema-
me dlhé vyholené konare, ale
jednotlivé kanariky su obsadené
rodiacim drevom, ktoré nam za-
bezpecuje bohatu urodu, ktoru
vsak je potrebné regulovat. To
znamena na stromoch nepone-
chavame vsetky plody, ale ich
prebierkou odtrhavame tak, aby
od seba boli rovnomerne vzdia-
lené sedem +— desat centimetrov
podla toho, na akom ovocnom

druhu prebierku robime.
v

omu sa hovori striedava
C rodivost ovocnych drevin?

Ak nam v jednom roku
stromy bohato zarodia, mézeme
ocakavat, ze v dalsom alebo po
dvoch rokoch za sebou Uroda
bude slaba, alebo Ziadna. Stro-
my svojou vycerpanostou, ked
mali nadbytok ovocia, si po-
trebuju jeden a viac rokov od-
dychnut, preto je potrebné robit
kazdy rok prebierky, nelutovat
odtrhavajuce plody na jablkach,
hruskach a broskyniach, ze bu-
deme mat menej plodov, ale
naopak, stromom pomozeme
udrzat ponechané plody a ob-
medzujeme striedavu rodivost.
Casto sa v praxi stava, ze prave
velka naduroda na marhuliach

a broskyniach nam sposobi to,
Zze v nasledujucom roku nam
spominané druhy vycerpanos-
tou plodov odchadzaju, alebo
postupne odumieraju a tu je
potrebné ich presvetlovanim
upravit tak, aby mali moznost
vytvarat nové prirastky.

ko presvetlovacim rezom
A upravovat broskyne?

Oproti predchadzaju-
cim ovocnym stromom bros-
kyne rodia na minuloro¢nych
vyhonkoch. Preto je potrebné
broskyne kazdy rok skracovat
aspon o 1/3 a viac,aby sme mali
kazdy rok dostato¢né mnozstvo
novych vyhonkov. Ak tento rez
nerobime, broskyne nam sice
jeden - dva roky bohato zarodia,
ale hned nato nam odchadzaju.
Broskynové stromy najcastejsie
pestujeme v kotlovitom tvare so
zapestovanymi 3 — 4 zakladny-
mi konarikmi. Broskyne ¢asto po
reze vytvoria mnozstvo letoras-
tov, ktoré je potrebné preriedit
tak, aby koruna bola vzdusna.
Tieto vyhonky, ktoré su nad-
byto¢né odstrariujeme Uplne
od zakladu a ponechané podla
hrubky vyhonkov skracujeme
na Styri - osem pucikov.

V ktorom obdobi presvetlovaci
rez uplatiiujeme? Ak sme ovoc-
né stromy upravili uz v jesen-
nom obdobi, tak teraz na jar na
nich nemame uz o robit, takze
so stromami pracujeme pocas
celého roka tak, aby boli stale
upravené. Prave odstranovanie
nadbyto¢nych vyhonkov v me-
siacoch od maja, podla potreby
az do konca roka pomaha ovoc-
nym stromom udrziavat po-
trebné plody a z ponechanych
vyhonkov pripravovat buducu
urodu. Ak sme v jesennom ob-
dobi rez nerobili, tak po uplynuti

mrazov stromy presvetlime.
Foto: www
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A
Pohrebnd sluzby

mesta Prefov

NONSTOP LINKA 0918 698 213

Vykup parozia. Kontakt: 0904 834 937

PREDAJ

Preddm Zelezny plot (dlzka 16,5 m) vrata-
ne branicky a dvojkridlovej brany na vo-
zidlo. T. ¢. 0905 858 759

Predam piano zn. FIBICH v zachovalom
stave, treba naladit. T. ¢. 0905 478 585

Thned prijmeme opatrovatelku do ZpS
- DSS Demjata. Telef. kontakt 0908 893
714. Potrebny minimdlne opatrovatel-
sky kurz.

Stante sa nasimi

priatelmi a priaznivcami aj na
znamej socialnej sieti

DLC sro.
CLEN CECHU PROFESIONALOV DDD

DERATIZACIA, DEZINSEKCIA,
DEZINFEKCIA

VYKONAVAME:
= nicenie hlodavcov
~postreky proti mravcom,
koméarom a Svébom
- likvidacia plostic
- dezinfekcia detskych pieskovisk
— zher a likvidécia uhynutych zvierat
- likvidacia osich hniezd a sr$fiov
Sabinovska 58, Predov
www.dlcsk dlc@centrum.sk

0905 334 038

BlahoZelanie

Dnes sa doZiva krdsneho
zZivotného jubilea 89 rokov

PhDr. Michal Parada, CSc.

Pevné zdravie, dobrii
rodinnii pohodu a
radost zo Zivota mu
zelajii sympatizanti
a clenovia strany.
OV KSS Presov

~0f PRUEM INZERCIE

Redakcia Presovského vecernika, Jarkova
2, vchod z Weberovej ulice, t. ¢. 0917 946 402,
PO - PIA: od 8.00 h

Kancelarske potreby (vedla novinového

stdnku), Evanjelické kolégium, Hlavna 137,
PO-PIA:8.h-16.30 h

GRECKOKATOLICKA

PRESOV

PNEUSERVIS

Z

VELKY PRIBER VELKERD SAMPIONA

ATTLA

KOMPLETNE PREZUTIE
VOZIDLAQOD 14,-€

5% ZI'AVA PRE KAZDEHO
Mobil: 0910 842 556

RUCNA
AUTOUMYVAREN

KOMPLETNE UMYTIE OD 14,-€

JARKOVA 79, PRESOV
(vchod zo Sari$skej ul.)
Tel: 051 /77 23 709
Mobil: 0903 982 035

o listok do kina

Uz ste davno neboli v kine? Vecernik spolu so spolo¢-
nostou CINEMAX pre vas pripravil sutaz. Ak nam zaslete
do redakcie dnes uverejneny kupdon, mozete vyhrat listok
do kina na film podla vlastného vyberu. Urobte tak do
buducej stredy, vo Stvrtok uverejnime Stastného vyhercu.
Dnesnym je Marianna Soltésova, L. Novomeského, Presov.
Pri prevzati je potrebné preukazat sa dokladom totoznos-
ti. Srdecne blahozelame a o¢akavame v redakcii na Jarko-
vej 2 do dalSieho Stvrtka, inak vyhra prepadne.
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KATOLICKY KALENDAR

Sv. Martina, panna a mucenica;
Sv. Aldegunda, opatka

CINEMAX PRESOV

ATTILA, Originalna verzia, Ceska
republika, 2020, dokument, 110
min.,o 18.30,20.20 h

D J Z PRESOV

Zbabrana hra, H. Lewis - J. Sayer
- H. Shields, 18.30 h, Historicka
budova

05:35 Duel 06:05 Spravy RTVS 06:55 Pocasie
07:05 Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS
08:30 Zdrava maskrta 08:55 Na krok od neba
IV (16/20) 10:00 Zajtrajsie noviny IV (2/22)
10:55 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy
RTVS 12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika
14:25 Don Matteo (46/96) 15:30 Uzasné za-
hrady 16:00 Spravy RTVS 16:25 Zdrava mas-
krta 16:35 History 16:45 Na krok od neba IV
(17/20) 17:45 Setrime spolu planétu 17:50
Duel 18:15 Kratke spravy RTVS 18:20 5 proti
5 19:00 Spravy RTVS 19:55 Gély - body - se-
kundy 20:20 Pocasie 20:30 Zlaté ¢asy 21:30
Brexit 23:05 3 poédia 00:10 Don Matteo
(46/96) 01:10 Brexit 02:40 Svet v obrazoch
03:05 Damsky klub 04:35 Spravy RTVS

22| JVOJKA
06:00 Divy divotiny (10/12) 06:30 Figliari
06:40 Trpaslik Otaznik 06:50 Bob a Bobek
na cestach 06:55 Kniha dzungli Il 07:10
Styria kamarati a pes 07:30 Odkaz vo flasi Il
07:45 Zazratny miniateliér 07:50 Smajlikov-
¢i 08:00 Ziva panorama 08:30 Spravy RTVS
z regionov 08:45 Regina 09:30 Madarsky
magazin 10:00 Chut vody 11:20 Chvila pre
pesnitku 11:30 Obednicek 11:35 Rozpréva-
nie o vile Amalke 11:45 Trpaslici 12:00 Ziva
panorama 12:20 Bezkopotulky 12:30 Divoké
Rakusko - sila vody (2/2) 13:25 Hitlerova
posledna zahada 14:35 Prva 15:20 Romsky
magazin 15:50 Divy divociny (11/12) 16:20
Regina 17:00 Spravy RTVS z regiénov 17:10
Spravy - Hirek 17:25 Sny o buducnosti (3/9)
18:15 NeCelebrity 18:30 Vecernicek 18:35
Rozpravanie o vile Amalke 18:40 Vesela
farma Il 18:50 Smajlikovci 18:55 Yakari V
19:05 Styria kamarati a pes 19:30 Odkaz
vo flasi Il 19:40 Zazracny miniateliér 19:50

Spravy RTVS v slovenskom posunkovom ja-
zyku 20:00 Zaznam zo zrebovania: KENO 10,
Keno Joker 20:04 Informacia pre tipujucich:
KENO 10, Keno Joker 20:10 Po stopach Fel-
liniho 21:25 Radost zo zivota 22:00 Spravy
a komentare 22:25 SK dejiny 23:15 Policia
23:30 Noc v archive 00:35 Spravy RTVS
01:25 Spravy a komentare 01:50 Spravy -

Hirek

= ARKIZA
06:00 Telerano 08:30 Utajeny $éf 09:50
Oteckovia 10:50 Susedské pripady 11:50
Rodinné pripady 12:50 NCIS - Namorny
vySetrovaci Urad 14:45 Susedské pripady
15:50 Rodinné pripady 16:55 Setrime spolu
17:00 Prvé televizne noviny 17:25 Reflex
17:55 Oteckovia 19.00 Televizne noviny
20:05 Pocasie 20:20 Sportové noviny 20:30
Svadba na prvy pohlad 22:00 Rodinné pri-
pady 22:55 NCIS - Namorny vy3etrovaci Grad
00:40 Policia Battle Creek 02:10 Utajeny séf
03:15 Susedskeé pripady 03:55 Rodinné pri-
pady 04:55 Televizne noviny

S “boma_

05:00 Odlozeny pripad 06:30 No¢na sluzba
111 (11, 12/13) 08:20 Krok za krokom 10:20
Vymenené Zivoty (273, 274) 12:15 Reflex
13:00 Moja mala princezna (27,28/92) 14:50
Koleso Stastia 16:55 Odlozeny pripad 18:40
Nocna sluzba Il (13/13) 19:35 Noc¢na sluz-
ba IV (1/10) 20:30 Moja mala princezna (29,
30/92) 22:20 Vymenené Zivoty (275, 276)
00:15 Odlozeny pripad 01:45 Smotanka
03:10 Adela show 04:55 Odlozeny pripad

e _DAJTO

05:50 Aj mudry schybi 06:55 Particka 07:30
V mene zakona 09:20 Particka 10:25 Kre-
denc 12:00 Sportové noviny 12:30 Dva a
pol chlapa VII 13:25 Priatelia V 14:15 Tedria
velkého tresku X 16:00 Priatelia V 17:00 Dva
a pol chlapa VII 17:55 Komisar Rex 20:15
Interstellar 23:55 Nezvratny osud 4 01:10
Dva a pol chlapa VII 01:50 Sportové noviny
02:00 Kobra 11 02:45 112

05:05 Noviny TVJOJ 05:40 Krimi 06:15 Ran-
né noviny 08:30 Sudna sieft 09:50 Sudna
sien 10:50 Stdna sien 12:00 Noviny 0 12:00
12:30 Top star 12:40 Inovujme Slovensko
12:50 1Q taxi 13:20 Novy zivot 14:25 Sad-
na siefl 15:20 Policajti v akcii 17:30 Novi-
ny 17:55 Moja mama vari lepSie ako tvoja
19:00 Krimi 19:30 Noviny TVJOJ 20:25 Sport
20:30 Najlepsie pocasie 20:35 Novy Zivot
21:40 Na hrane 22:30 Sedem 23:20 Mys-
lienky vraha | (19) 00:20 Novy Zzivot 01:25
Krimi 01:55 Noviny TV JOJ 02:30 Top star
02:45 Kutyil s.r.o.(7) 03:30 Kutyil s.r.o. 11 (11)
04:00 Prvé oddelenie (53) 04:40 Krimi

S J0J PLUS

05:35 Na chalupe 06:15 Pod povrchom (16)
07:30 Moja mama vari lepsie ako tvoja 08:50
Panelak VII (4) 10:15 Najkrajsie byvanie Il
(19) 11:15 Na chalupe 12:30 Prvé oddelenie
13:25 Simpsonovci Il (14, 15) 14:25 Uhadni
moj vek (5) 15:35 Hod' svistom Il (5) 16:30
Simpsonovci Il (16, 17) 17:30 CS.L.: Krimi-
nalka Las Vegas Il (5) 18:30 Tipos info 18:35
CS.I.: Kriminalka Las Vegas Il (6) 19:35 Zre-
bovanie 19:45 Hod' svistom Il (6) 20:25 Straz-
covia Galaxie 23:05 Lowrideri 01:20 Walking
Dead VIII (14) 02:25 Prvé oddelenie 02:45
Hod svistom Il (6) 03:20 Panelak VII (4)

T3

06:00 Ranné spravy 06:30 Ranné spravy
07:00 Ranné spravy 07:30 Ranné spravy
08:00 Ranné spravy 08:30 Ranné spravy
09:00 Spravy 09:15 Telenakupné pasmo
09:30 Sport+ 10:00 Spravy 11:00 Téma dfa
12:00 Zurnal 12:45 Biznis 13:00 Spravy
13:10 Tak takto?! 13:30 Spravy 14:00 Spravy
14:30 Motoring 15:00 Spravy 16:00 Zurnal
17:00 Spravy 18:00 Spravy 18:30 Hlavné
spravy 19:05 Sport 19:15 Ekonomika 19:35
TIPOS 19:50 Téma dfa 20:45 Spravy 21:25
TIPOS 21:30 Analyzy a trendy 22:00 Zurnal
22:30 Sport+ 23:00 Spravy 23:30 Téma dfa
00:30 Spravy 00:59 Zaver vysielania

veu T

05:00 Prvé oddelenie 11 05:15 Dedi¢stvo (5)
06:15 Hod svistom II (2) 06:45 Policajti v ak-
cii 08:00 Dedi¢stvo (6) 09:45 Vrazedné ¢isla
I (33, 34) 12:00 Kosti VIII (7, 8) 14:00 Vra-
zedné ¢isla | (35, 36) 15:55 Kosti VIII (9, 10)
17:50 Sudna sieft 19:00 Sudna siefi 20:10
Myslienky vraha | (19) 21:00 C.S.1.: Kriminal-
ka Las Vegas Il (7,8) 22:55 Zrebovanie 23:00
Tipos info 23:10 Plasticky chirurg z Beverly
Hills V (5) 00:10 Kravataci VIl (3) 01:05 Zivot
po [udoch II (8) 02:05 Policajti v akcii)

RNATIONAL

05:55 Snidané s Novou 08:50 Ulice (3816)
09:35 Ulice (3817) 10:25 Vyména manzelek
XI111:30 Riskuj! 12:00 Poledni televizni no-
viny 12:30 Babicovy dobroty 12:45 Tescoma
s chuti 12:50 Ordinace v riizové zahradé ||
(947) 13:55 Ulice (1956) 14:45 Ordinace v
rizové zahradé Il (848) 15:45 Ordinace v
rizové zahradé Il (849) 16:57 Odpoledni Po-
¢asi 17:00 Odpoledni Televizni noviny 17:30
Babicovy dobroty 17:45 Ulice (3818) 18:35
Ulice (3819) 19:30 Televizni noviny 20:20
Ordinace v rZové zahradé Il (948) 21:35
Zivot ve hvézdach 22:05 Specialisté (101)
23:00 Ulice (1956) 23:45 Ordinace v rlzové
zahradé 1 (848) 00:50 Ordinace v rlizové za-
hradé I (849) 01:55 Televizni noviny 02:40
Snidané s Novou 03:25 Riskuj!

nYva
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HOROSKOPY

Baran 21.3.- 20.4.

Dnes dostanete ndvrh, za ktory
sa oplati bojovat. Obavy odlozte, ne-
madte Co stratit. Ak budete teraz pri-
lis skromni, premdrnite fantasticku

prilezitost.
@ Byk 21.4.- 21.5.
Pocitite  ddsledky  zmien,
o0 ktoré ste sa sami pricinili. Chceli
by ste niektoré obist? Nemusi vdm
to vyjst, lebo budete stredobodom
pozornosti.
}3}( Blizenci 22.5.- 21.6.
Pokojne mdZete polavit, nehro-
zia vdm Ziadne straty. Ak uvolnite
priestor pre prdcu niekomu druhé-
mu, ziskate cas pre vase zdluby. Uz
ste ich velmi dlho zanedbdvali.
o Rak 22.6.- 22.7.

"™ Prdce nebudete mat vela a

volny Cas venujete spolocenskym ak-
tivitdm. Asi sa zbliZite s novymi lud-
mi. Dodrziavajte dohodnuté terminy,
zdsadovost sa vdm vyplati.
> Lev23.7.-23.8.
B Neprijemnostiam moéZete pre-
dist iba tak, ak nebudete preceriovat
reci svojich protivnikov a budete
reagovat pokojne na ich pripadné
provokdcie. Po cely deri je na mieste
zvysend pozornost.

Panna 24.8.- 23.9.

Niekto sa vds pokusi ziskat pre
urcitu vec lichdtkami. Rozumne vset-
ko zvdZte a dospejete k spravnemu
rozhodnutiu. Vecer sa venujte len
svojim zdlubdm.

(o Vity 2452310

Mdte vela zaujimavych pldnoy,
ale mali by ste si uvedomit, Ze zostat
len pri tom nestaci. Mali by ste sa pus-
tit do ich realizdcie a vybrat si na spo-
luprdcu osoby, ktoré Vdm rozumeju.
&,9 Skorpion 24.10.- 22.11.

Dnes si ndjdete cas a udalosti,

Co sa okolo vds odohrdvaju, podrob-
ne rozoberiete. Ziskate nadhlad aj
uspech. Budete mat z nich dlhodo-
bejsi uzitok.

K% Strelec 23.11.-21.12.

\ Nepondhlajte sa velmi v roz-
hodovani, méZe to mat aj ndsledky.
Najprv zvdzte vsetky za a proti. Zia-
da sa vdm nejakd zmena? Musite pre
jej uskutocnenie urobit nieco aj vy.
@ _Ko;oroz'ec 22.12. -29.1. ,

Objavia sa ludia, ktori sa vds
pokusia provokovat. Neuskodi vdm
to a vselico sa ich pomocou vyjasni.
MazZete sa radovat zo zlepSenia vds-
ho zdravotného stavu.

@ Vodndr 21.1.- 19.2.

Nesnazte sa vyhladdvat samo-
tu, nemuselo by vdm to prospiet.
Dopraijte si trochu ldsky a potesenia.
Pri troche fantdzie moZete prezZit
prijemny der.

@ Ryby 20.2.- 20.3.

Uspesny deri! Nieco vdm dodd
sebavedomie a vdaka tomu ziskate
necakané moZnosti. MoZno budete
musiet niekoho presviedcat, ale aj to
zvlddnete na vybornd.
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PRVENSTVO IM USLO O GOL

(vz) - Prestavku v domacich hadzanarskych sutaziach
vyuzivaju mladeznicke celky Tatrana PreSov na pripravu.
Jej sucastou je aj ucast na turnajoch. Po druhom mieste
mladsich dorastencov z Rumunska si striebornt priecku
na turnaji v mad'arskom meste Tiszfoldvar vybojoval aj
A tim starSich Ziakov Tatran pod vedenim trénera Jurija
Zuravlova.

Vitazstvo uslo na turnaji v Ma- v prvom stretnuti proti celku
darsku uslo mladym PreSovca- Oroshazi 25:26 (15:11). V dal-
nom o jeden gol. Bolo to hned Sich dvoch zdpasoch uz starsi

TANRAY, IATRAY

ziaci Tatrana PreSov triumfo-
vali po jasnych vyhrach nad
Tarkevei VSE 22:11 (12:7) a
Tiszafoldvar VSE 25:17 (11:7).

Damian Mital z presovského
Tatrana bol vyhlaseny za naj-
lepsieho hraca turnaja.

»Na turnaj sme cestovali s
cielom dobre reprezentovat
presovska hadzana a klub

. (==t /@
. F 2 @ LY -
1 1 'i N m
e

Tatran Presov, ¢o si myslim
sa aj podarilo. Zapasy s kva-
litnym stiperom nam ukazu-
ja nase silné a slabé stranky,
ktoré analyzujeme a potom
v tréningovom procese pra-
cujeme na zlepSeni nasej
hry, “

Povedal tréner Jurij Zuravlov.

Foto: Viktor Zamborsky
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Druzstvo strasich Ziakov Tatrana Preov - horny rad zlava: tréner Jurij Zuravlov, Matus Ambrézy, Richard Sumilas, Erik Vario, Filip Baca, Daniel Milerik, Sebastian
Feco, Denis Feco, vedtca druZzstva Jana Obrocnikovd - Harcdrovd, Alex Harcdr. Dolny rad zlava: Jakub Stavac, Timotej Cuper, Simon Ambrézy, Denis Tomds, Ri-

chard VIcek, Bruno Jozef Sopko, Damidn Mital.

»POHRALI SA” SO ZVOLENCANKAMI

(jim) - Extraligovy zapas s poradovym c¢islom S$trnast
odohrali hokejistky ZHK 2000 Sari$anka Pre$ov na zvo-
lenskom lade. Vysledok 0:11 hovori za vSetko. Hostky sa
ukazali ako kompaktny tim, vazny adept na jednu z me-
daili. V koncovke sa presadili viaceré hracky, ¢o dokazuje,
Ze niektoré uz maju adaptaciu v novom prostredi Gspes-
ne zvladnutu.

Premiéru v drese SariSanky ktora vystriedala dovtedy chy-

zvladla k spokojnosti aj bran- tajicu Hrckovi v 50. mindte
karska dvojka Laura Ivaneckd, a udrzala cisté konto. Aj pre

Janu Gmiterkovi to bol pre-
miérovy Start za PreSov, ktory
navySe okorenila jednym goé-
lom. Tréner Robert Marton ne-
skryval spokojnost: ,Zaroven
apelujem na dievcata, aby na
tréningoch nepolavili, lebo
play off, ktoré sa pomaly bli-
Zi, bude inou previerkou ich
schopnosti a odolnosti. Je
dobre, Ze nové hracky sa do-
kazali pomerne rychlo udo-
macnit, ¢o je dobrym signa-

lom, Ze v budiicnosti budeme
mat na ¢om stavat.“

ZHKm Zvolen - ZHK 2000 Sa-
riSanka Presov 0:11(0:4, 0:4,
0:3), zostava a goly hostiek:
Hrckova (Ivaneckd) - Kolenci-
kova, D. Fortunova, Carnoka 1,
Silerov4, Rus¢inova, Nosalova
- A. Fortunova 1, Sedlakova 2,
Juréovd 1 - Baranovd, Strom-
pfova 5, Blichova — Lackova,
Gmiterkova 1.
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OBLASTNY STOLNOTENISOVY ZVAZ PRESOV

5. liga, muzi 2019/2020 Tabulka po 10. kole zakladnej ¢asti:

1.Hendrichovce B 10 10 0 0 0 130:50 30

11. kolo: Vy$nd Sebastovd A - OSKST Bzenov-Janov B13:5 2.Abranovce A 5 1o 7 0 3 0 110:70 24
(42:33) COOP Jednota A - Sedlice C 8:10 (36:38) $aZZ Trnkoy >-portklubPresovC 10 6 1 5 0 102:78 23
B - Lemesany C 10:8 (38:38) Siroké A - Lubotice A 13:5 (44:22) 4SedliceD 05 3 2 0 10179 23
Sportklub PreSov B - Medzany A 3:15 (19:47) Z’é‘gggs;gyAD }8 g i g 8 7970,:19003 ?;
L . 7.5. Poruba A 0 3 1 6 0 71:109 17

!2. kolo OSKST Bzenov-Janov B - Zupcar}y A 5:13 (20:41) 8.Dulova Ves A 10 2 2 6 0 72:108 16
Sportklub Presov B - Lubotice A 8:10 (30:40) Siroké A - LemeSa- g Nepocujtici A 0 2 1 7 0 70110 15
ny C 5:13 (28:41) SaZZ Trnkov B - Sedlice C 3:15 (21:47) COOP  10.V. Sebastovi B 10 1 2 7 0 77:103 14

Jednota A - Vy$na Sebastova A 15:3 (49:18)

ObSTZ Sabinov - 5. liga, muzi 2019/2020
Tabulka po 12. kole zikladnej Casti:

1. Medzany A 10 10 0 0 0 13842 30 12. kolo: CZS Sabinov C - Jakovany A 0:18 (2:54) Pecovska N.
2.Sedlice C 1 9 0 2 0 115:83 29 Ves B - Dubovica A 0:18 (10:54) Pecovska N.Ves A - Torysa A 2:16
7 Siroké A 11 8 1 2 0 12969 28 (19:51) Kamenica A - Jakubova Vola A 0:18 (4:54) CZS Sabinov
4.CO0OP ]ednotaA 11 8 0 3 0 125:7% 27 B- S. Dravce A 1:17 (11:53) STK Llpany B- CZS Sabinov A 3:15
5.Lemesany C 11 5 2 4 0 11286 23 (1449
6.LuboticeA 11 4 16 0 98100 20 444010 ST Lipany B - CZS§ Sabinov C 12:6 (40:26) CZS Sabi-
7Sportklub PresovB 11 4 0 7 0 911107 19 0 a~ c78 Sabinov B 17:1 (52:12) §. Dravce A - Kamenica A 12:6
8.5aZZ Trnkov B 14 0 7 0 78120 19 (41.4) Jakubova Vola A - Pedovské N.Ves A 17:1 (52:17) Torysa
9.Zupcany A 113 0 8 0 76:122 17  A-Petovska N. Ves B 18:0 (54:11) Dubovica A - Jakovany A 4:14
10.V. Sebastova A 1 2 0 9 0 60:138 15 (26:45)
11.Bzenov-Janov B 11 1 0 10 0 58:140 13
Tabulka po 13. kole:
6. liga, muzi 2019/2020 1. Jakovany A 13 13 0 0 0 20331 39
Z.Iakubova Vola A 13 11 0 2 0 190144 35
9. kolo: Sedlice D - Abranovce A 14:4 (44:24) S. Poruba A - Dulo-  3-S. Dravee A 13 10 1 2 0 168:66 34
Vé Ves A 9:9 (36:35) Vy$na Sebastova B - SAZZOH Hendrichovce ~4-Dubovica A 1310 1 2 0 15975 34
B6: 12 (27:41) SOSD PO A - Sportklub Prefov C 5:13 (18:42) Le- >-L0Lysa A 157 0 6 0 126108 27
mesany D - Nepocujdici A 14:4 (45:22) 6.CZS Sabinov A 13 6 1 6 0 126:108 26
’ ’ 7.Kamenica A 13 5 1 7 0 109:125 24
o ) 8.STK Lipany B 13 5 1 7 0 103131 24
10. kolo Abranovce A - Nepocujuci A 14:4 (46:24) Lemesany D g pag. N. Ves A 13 4 1 8 0 99:135 22
- SOSD PO A 11:7 (41:29) Sportklub Presov C - SAZZOH Hen-  10.cz$ Sabinov B 13 2 0 11 0 57:177 17
drichovce B2:16 (23:51) Vy$na Sebastovd B - Dulova Ves A 7:11  11.Pet. N. Ves B 13 1 0 12 0 26:208 15
(33:42) S. Poruba A - Sedlice D 7:11 (23:36) 12.CZS Sabinov C 13 1 0 12 0 38:19 15
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Herec Robert Pattinson sa vysporiadal s posadnutou fanusickou,
ktora taborila v blizkosti jeho bytu tak, Ze ju vzal na veceru a sta-
Zoval sa na vSetko v svojom Zivote. UZ sa nikdy nevratila.

® Spomalenie a prehibenie dy-
chania moze ovplyvnit alfu
aktivitu vasej mysle a vyvolat
relaxacné pocity.

® Vegani a vegetariani sa mézu
stretnut s omnoho tazsou ,opi-
cou” ako ti, ktori jedia aj maso.

® George Washington zaviedol
systém, aby prezidenti mohli
kandidovat maximalne na 2
volebné obdobia.

® V roku 2007 zarobil zosnuly
rapper Tupac Shakur 9 milio-

nov americkych dolarov. To je
viac ako 50 Cent a Eminem do-
hromady.

® Massachusetts zakazal Vianoce
na 22 rokov pocas 16. storocia,
pretoze ludia prilis vela pili.

® Frigofébia je strach z chladu,
chladnych veci alebo mrazu.
Ludia s touto fobiou maju sklon
udrziavat teplo vo svojich do-
moch, prikyvat sa a vyhybat sa
jedeniu alebo pitiu chladnych
jedal alebo napojov.

V roku 2008 po hurikane Simpanz menom Anjana prijal a vychoval
dvoch malych bielych tigrov menom Mitra a Shiva.

® Chufeova pyramida v Gize bola
najvyssou budovou na svete
3871 rokov, pokym nebola po-
stavena katedrala v meste Lin-
coln v Spojenom kralovstve.

® Hélium je jedinym prvkom
v periodickej tabulke, ktory ne-
bol objaveny na Zemi. Zistilo sa
to pri analyze spektra slnec-
nych lucov, teda aj jeho nazov
pochadza od Helios, gréckeho
boha Slnka.

® Ovladacie prvky periskopov
ponorky amerického namor-

nictva stali 38 000 americkych
dolarov az do roku 2017, ked' si
uvedomili,ze 30 dolarovy ovla-
da¢ od Xboxu by dokazal tuto
pracu robit rovnako.

® Ochorenia srdca su najcastej-
$im ddévodom kvoli ktorému
Zeny zomieraju.

® Vietky Zijuce ladové medvede
Zijuce dnes moOzu pochadzat
od jediného pdvodcu, ktorou
je medvedica, ktora ila v Irsku
pred 50 000 rokmi.

NANG COAT SYSTEM'

4 Riesenie proti
plesniam

4 Vytvorenie
zdravej klimy

+ Riesenie vihkosti
a kondenzacie

+ Odstrarovanie
tepelnych mostov

/ Uspora energie

BEISG

ERE®EE Y 3 AVE

RENOJAVA

2+1

a treti dostanete ZADARMO.

Bulharska 26 » Presov » tel.; 0905 941 984, 0905 651 297
e-mail: renojava@renojava.sk + web: www.renojava.sk
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