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SKAMARATILI SA S POCITACOM:
S LEKTOROM TO BOLO LAKAVE

Viete si predstavit svoj
Zivot bez mobilu? Asi
nie. Nasi najblizsi nas
zastihnu kdekolvek,

u lekara, na prechadzke,
¢i doma. No dnes uz
mobil nie je len ,,obycaj-
ny"“ telefén, ponuka ove-
la viac sluzieb. Rovnako
je to aj s pocitacmi.
Stadi niekolko ,kliknuti“
a viete spravy z celého
sveta, najdete si novy
recept, tipy, kde nakupi-
te najvyhodnejsie. Vda-
ka mailu vSak dnes uz
mozZeme komunikovat
aj s lekarom ¢i roznymi
institaciami. Lenze...
Nie kazdy ovlada pracu
s mobilnym telefonom
¢i pocitacom.

Mnohi presovski seniori vda-
ka projektu ,Striebro spo-
loCnosti a studna madrosti®,
ktory bol podporeny nena-
vratnym finanénym prispev-
kom z OP ludské zdroje, uz
dokazu vyuzivat sluzby inter-
netu ¢i svojho nového mobi-
lu. Stretli sme sa s nimi pria-
mo v akcii, kedy ,zdoldvali®
svoje pocitace.

»Naucila som sa tu naozaj
vela. Zacali sme s mobilom,
dnes uz vyuzivam mnohé
jeho funkcie. S lektorom
prechadzame krok za kro-
kom jednotlivé postupy.

Najprv ma naucil pracovat
s mobilom a teraz mame
pocitac. Ukazal mi ako robit
tabulky, prednasky. Ocenu-
jem, Ze ma na kazdého z nas
Cas, venuje sa nam jednotli-
vo. Je to doslova individual-
ny pristup, co je pre nas to
najlepsie. Mam uz zalozeny
aj svoj facebookovy profil
a aj mailovi schranku. Do-
teraz som s tym nevedela
pracovat,” opisuje svoje skd-
senosti Maria Markovicova.

Ovela viac skasenosti ma
po stretnuti s lektorom Ing.
Martinom Vysockym aj Jo-
zef Malinovsky: ,Nemame
problém do toho vniknit,

[E R,

ale v nasom veku je prob-
lém to, Ze nase deti nema-
ja cas nam ukazat ako to
vsetko funguje. Bezné veci
som ovladal, no nepouzival
som mail. VSetko som vy-
bavoval telefonicky, teraz
uz mailom. O tom, ze vdaka
tomuto projektu sa naucim
ako pracovat s internetom,
som sa dozvedel od kama-
rata. Rad som tu prisiel. To,
¢o sa tu naucim, skusam
doma a ked nieco neviem,
pytam sa znova.”“

Stretnutia pri ,pocitaci® si
oblubil aj Julius Adam. Co mu
davaja? ,Som uplne zaci-
najuci. Po¢ivam a uc¢im sa.

Vypoctova technika nie je
nasa éra, ale neznamena to,
Ze sa to nemame ucit. Je to
tu komorné a co je vyborné,
nie je to vyucovanie, kde sa
to odmentoruje a potom je
sa k tomu tazko vratit. Som
rad, Ze uz napriklad viem
ako vlozit fotografie a ako
ich aj preposlat ¢i z mobilu
alebo pocitaca. A mézem
takto komunikovat aj s det-
. [
mi...

»Ja som v praci pocitac¢ po-
uzivala, no aj tu pribada-
ja novinky velmi rychlo.
Chcela som sa dozvediet
nové veci, ¢o sa aj podari-
lo,“ dodava Rozdlia Leskova.
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AKO SU NA TOM SENIORI
SO SMARTFONMI?

Mobilné telefony dnes pontkaju Siroké moznosti vyuzitia. Niektori, najma
ale seniori ich pouzivaji len na telefonovanie ¢i posielanie sms sprav. Preco
sa ,neposunu” dalej? Starsi tudia chcu ovladat moderni techniku, len ich to
nema kto naucit. Na seniorov nemame ¢as. Deti su v praci, vniicata maju svoj
Zivot. InStitucie nie st na to pripravené... Je to obrovska chyba, pretoze 18 %

populacie na Slovensku tvoria ludia nad 65 rokov.

OSN predpoklada celosve-
tovy ndrast poCtu seniorov
v roku 2050 az na 2 miliar-
dy a samotné Slovensko
bude uz o pér rokov patrit
medzi najstarSie popula-
cie v Eurdpe. Toto cislo sa
bude neustale iba zvySovat
a problémy s digitadlnou
priepastou bez adekvatnej
vyucby seniorov tak budi
len narastat.

»Deti a vnucata nemaju
dostatocnu trpezlivost
alebo cas na vysvetlo-
vanie funkcii v telefone,
Co seniorov demotivuje
este viac. Castokrat nie-
ktorym treba vysvetlo-
vat, Ze tieto technolégie
nie su zlé, ale skor po-
mahaju. My tu spoloc-
ne odburavame strach
i predsudky, ze moderna
technika je len pre mla-
dych. Nasi seniori velmi
ocenuju  individualny
pristup. Kazdy z nich ma
ina uroven ovladania
mobilu ¢i pocitaca. Nie-
ktori st uplni zaciatoc-
nici, ini zasa maju neja-
ké tie zaklady. Ku kazdé-
mu pristupujeme indi-
vidudlne. Kazdopadne
ale praca s pocitacom
ovplyviiuje aj uroven

jemnej motoriky, zrak,

pamit a iné. NavySe na

kurz chodia kamarati,

ktorych spdja dalsia

]

[]
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spolo¢na cinnost. Pri
uceni ideme krocik po
krociku, mnohi po pia-
tich stretnutiach sa pri-
znavaja, ze to nie je az
také narocné. Horsi bol
strach a nedovera, ¢i to
zvladnu. Sa znova vital-
ni a akéni ludia,” doddva
lektor projektu ,Strieb-
ro spolo¢nosti a studna
mudrosti“ Ing. Martin

Vysocky. S ucastnikmi
jednotlivych  kurzov
sa stretdva pravidelne
v priestoroch PreSov-

skej rozvojovej agen-

tiry na Reimanovej

ulici, kde maju pripra-

vené aj pocitace. Ti,

ktori maji svoj tablet

alebo notebook a rad-
$ej s nim pracujud, nosia
si ho na hodiny. No za-
svicovat do tajov

l/ ' ry

pocitacového sveta chodia
lektori aj priamo do den-
nych stacionarov.

Seniori tradicne telef6-
ny pouzivaju na SMS, te-
lefonovanie, hodiny/cas,
datum, budik, fotoaparat.

|

ELROPSKA LIMIA

Eurdpaky socialny fond
Ewdphy fond regiondimehg rorvaja

Menej alebo vobec uz ne-
vyuzivaju internet, mailo-
va schrdnku, komunikacné
apky a funkcie ako napr.
osvetlenie, hlasitost, zvac-
Senie pisma a pod. Boja sa,
Ze nieCo nainstalujd, res-
pektive pokazia. ,,Pri doty-
kovych mobiloch a table-
toch napriklad ucime, ze
je vhodné pouzivat na
ovladanie $pecialne pero
namiesto prsta, popripa-
de hlasové ovladanie. Na
ich vlastnych mobiloch
im ukazujem aké funkcie
¢i apky mozu pouzivat.
Doma si to skiisajii a na
dalsej hodine, ked nieco
nevedia, tak im to znova

vysvetlim,“ hovori Mar-

tin Vysocky.

Projekt ,Striebro spo-
lotnosti a studna
madrosti“ pokracuje
dalej. V pripade, zZe
aj vy chcete zistit, ze
pocitac nie je ziadny

. strasiak, mozete sa

pridat.

Tlustracné
foto: www
'
|
|
f
\
1\ | |
| [
1]
!
OPERACNY PROGRAM

LUDSKE ZDROJE



www.povecernik.sk

ZIVOT NAPLNO

Stvrtok 30. janudra 2020

,0d marca budu seniori
musiet platit za prijima-
nie emailov! Posli tento
text aspon 15 ludom.
Takto pomdzes aj os-
tatnym, Ze nebudete nic
platit. To nie je Ziaden
vtip!!!“ Dostali ste uz

aj vy nieco podobné do
svojej mailovej schran-
ky? Urcite ano! Mnohi
uz zo samotného textu
vedia, Ze ide o hoax, no
su aj taki, ktori tomu
jednoducho uveria.

Hoax (anglické slovo hoax
oznaCuje podvod, zart) je
predovsetkym  prostrednic-
tvom internetu elektronicky
Sirend sprava (najmid e-mai-
lova), ktora napriek svojej ne-
zmyselnosti vyzyva na to, aby
bola preposielana dalsim.

Seniori st naozaj skupinou
ludi, ktora je vyrazne zasaho-
vand mnozstvom informécii,

POZOR NA HOAX:
(NE)PREPOSLI TO DALE)...

dezinformdcii ¢i interneto-
vych hoaxov. Pri pouzivani
internetu sd velmi zranitel-
nou c¢astou populdcie, preto-
Ze na jednej strane je internet
a praca s pocitacom pre nich
nova a velmi uzitocna vec a
na druhej strane tam na nich
¢ihajt rozne nebezpecenstva.
»2Denne dostavam do svo-
jej mailovej schranky roz-
ne spravy. Prevazna cast
z nich ma varuje pred ne-
jakym nebezpecenstvom.
Dokonca som dostala aj
ponuku na sobas,“ hovori
sedemdesiatnicka Maria. Ako
dodava, spociatku nevedela
o ¢o ide a priznala sa, Ze nie-
ktorym spravam aj uverila.
Postupne sa naucila, Ze mno-
hé z nich su falosné. Mailu o
sobasi sa uz len smiala.

»2Hoaxy by sme mali do-
kazat rozlisit od seridznej
spravy. Tie ,nepravé” spra-
vy predovSetkym varuju
pred udajne viaznym, no v
skutocnosti neexistujiicim
nebezpeCenstvom, najma
ni¢ivym pocitacovym vi-
rusom. MoOzZu tiez varovat
pred spoplatnenim casto
pouzivanych internetovych
sluzieb, comu sa da zabra-
nit jedine preposielanim
dalej. Iné zasa prosia o po-
moc v nadzi. Tu casto vy-
uzivaju informacie, ktoré
boli na zaciatku aktuilne,
napriklad Ze niekto strne
potrebuje krv, no tato spra-
va preposielanim rotuje po
Internete aj niekolko rokov.
Urcite ste sa aj vy stretli
so spravou, ze budete mat

stastie, ak tuto spravu pre-
poslete dal$im dvadsia-
tim...,“ vysvetluje lektor pro-
jektu ,,Striebro spolocnosti a
studna mudrosti“ PhDr. Vla-
dimir Husar.

Na mieste je ale otazka, kedy
rozlisit hoax od redlnej spra-
vy? Najjednoduchsie je to
vtedy, ked poznate osobu,
ktord vam spravu poslala a
nie ju postva dalej.

Hoax ma vsetky typické zna-
ky, je v nom naliehava a pri-
tom nepravdivd informacia
(napr. v skutocCnosti na Slo-
vensku uvedené telefénne/
mobilné Cislo ani neexistuje),
ma odkaz na iluzérnu autori-
tu (,policajné zdroje®) a, sa-
mozrejme, je tam aj ziadost o
poslanie dalej.

SOCIALNA SIET:
AKE SU JEJ

NASTRAHY?

Hladate priatelov z minulosti, zo Skoly, vojenciny i pra-
ce? Prostrednictvom internetu sa mdzete s nimi spojit
v hociktorom kute sveta. Bud'te opatrni, aj komunikacia
cez internet moze byt nebezpecna. Skor, nez si vytvori-
te svoj profil, drzte sa nasSich rad.

Zvolte si prezyvku

K preventivnym radam, ako sa
chranit pred kriminalnikmi, je
najmd vytvorenie si prezyvky
(nickname), z ktorej sa neda
vycitat, aké mate priezvisko,
vek ¢i pohlavie. Napriklad,
ak uvediete v prezyvke svoje
priezvisko a rok narodenia, je
pravdepodobné, Ze si vas rych-
lejsie vyhladaju a ziskaju pred-
stavu o vasej osobe. K profilu
nie je vhodné doplhat udaje

o presnej adrese, majetku, da-
tum narodenia, mailové adresy
a telefénne cisla. Hoci je pre
socialne siete typické zverej-
novanie fotografii zo stikromia,
odporuca sa neukladat na web
prilis osobné fotografie, dalej
obrazky vnutorného vybavenia
bytu ¢i lokality, kde Zijete.

Ziadne stretnutie

Pichatel trestnych cCinov sa
snazi predovsetkym zistit, Ci

zijete samy, kolko mate ro-
kov, aky majetok vlastnite a
tiez, kedy zvyknete odchadzat
na chalupu alebo dovolen-
ku. V niektorych pripadoch sa
moéze pod falosSnym profilom
usilovat aj o osobné stretnu-
tie. Takémuto navrhu sa radsej
zdaleka vyhnite, pokial na vas
nepoOsobi doveryhodne. Ak ma
predsa len k schodzke dojst,
poistite sa urcenim miesta,
ktoré nie je mimo verejnych
priestranstiev.

Pozor na zlodejov

Pachatelia trestnych ¢inov vyc-
kavaju na vsetky udaje, ktoré

o sebe poskytnete na internete.
Vyhladavanie osobnych tuda-
jov, adresy a telefénneho C¢is-
la tak pre nich nepredstavuje
velkd prekdzku. Cielom zlode-
jov je ziskanie Co najvacsieho
mnozstva informdcii o svojich
potencialnych obetiach. Casto
sa stava, ze osoby vo svojich
profiloch spominajd co vsetko
vlastnia, prilozia k tomu fo-
tografie, popripade spoment,
kedy nie st doma. Nemusi ist
hned o nasilnika, ktory ohrozi
Zivot a zdravie osoby, ale moze
sa stat, ze im vykradni dom
alebo byt.

Tlustracné foto: www
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Ako sa vyhnut podvodom

e Podvodnici vyuzivaju rézne zamienky,
aby sa dostali k vasim peniazom. Chcu
vniknut do vasho bytu a pokial od vas
nevylakaju peniaze priamo, ovladaju
vela spésobov, ako vas okradnut.

Vodari, elektrikari, plynari, dafovi kon-
troldri... Mnohi z vas sa na nich poze-
raju ako na déveryhodné osoby, mali by
ste byt vSak opatrni, aby ste zbytocne
neprisli o posledné celozivotné Uspory.
Nezabudnite si ich preverit a trvat na
tom, aby vam preukazali, ze skutocne
zastupuju danu spolocnost. Pripadne
zavolajte na urad alebo inStituciu, na
ktoru sa pracovnik odvolava. V pripade
akychkolvek pochybnosti trvajte na tom,
Ze o ponukanu sluzbu nestojite.

Vyplatenie preplatkov alebo nedoplat-
kov si spolo¢nosti UCtuju prostrednic-
tvom posty ¢i banky alebo vo svojich
obchodnych kancelariach.

Nikdy nikomu telefonicky nehovorte
Cisla vasej kreditnej karty, ob¢ianskeho
preukazu, telefénnej karty, Cislo poistky,
alebo ¢islo vasho uctu v banke. Zistova-
nie tychto Cisel na overenie je od ob-
chodnikov protizakonné!

¢ Nedoverujte neznamym ludom a nikoho
cudzieho nevpustajte do svojho bytul!

¢ Nedajte sa nachytat na ni¢, ¢o znie az pri-
li$ dobre - vysokeé zisky za vlozené penia-
ze, vyhodné® klpy, fantastické dovolenky
s ubytovanim zadarmo, zazracné lieky, za-
sielkové sluzby s p.o.boxami a iné, podla
schémy ,nizky risk - vysoky zisk".

e Dolezité telefonne Cisla (policia, lekar,
hasici, blizki, susedia a pod.) si ulozte vi-
ditelne blizko telefénu, aby ste mohli ¢o
najrychlejsie privolat pomoc.

o Nedovolte nikomu, aby vas nutil nieco
podpisat. Dohodu o poisteni, dohodu o
kupe ¢i predaji hnutelného a nehnutelné-
ho majetku a pod. Zavazné rozhodnutia o
vasom majetku konzultujte s pravnikom,
nechajte si poradit od vierohodnych os6b.

Platobna karta

o Napriek tomu, Ze platby kartou su rych-
le bezpecné a pohodlné, nemali by sme
zabudat na zakladné pravidla bezpec-
ného pouzivania platobnych kariet.

e Svoju platobnu kartu nikomu nepozi-
Ciavajte, vystavovali by ste sa zbytotne
riziku jej zneuzitia.

RADY NAVYSE

e |dentifikacné (Cislo platobnych ka-
riet (PIN koéd) si nikdy nezapisujte na
platobnu kartu, ani ho nenoste spolu
s kartou na jednom mieste.

e Pri plateni platobnou alebo kreditnou
kartou v resStauracii ¢i v obchodoch,
vzdy musite vidiet manipulaciu s nou
od zaciatku az do konca, inak vam hrozi
strata penazi.

o Pri vybere pefiazi z bankomatu si straz-
te svoje sukromie,vyberte si bankomat,
ktory je dobre osvetleny, davajte pozor,
¢i vas niekto nesleduje prili$ zblizka.
Finan¢nu hotovost aj kartu hned po
ukonceni transakcie bezpecne uscho-
vajte.

e Neposkytujte Udaje o svojich uctoch,
ani Cislach platobnych kariet. Ak robi-
te nakup na internete a platite kartou,
pouzivajte overené internetové obcho-
dy, pytajte sa na referencie.

¢ Pravidelne kontrolujte, ¢i mate platob-
nu kartu pri sebe. Ak zistite jej stratu
alebo odcudzenie, okamzite to na-
hlaste financ¢nej institdcii, ktora kartu
vydala, z dovodu jej zablokovania a
v pripade kradeze nahlaste tuto sku-
to¢nost aj policii.

Avatar
Logo/ikona/fotka, grafické ste-
lesnenie uzivatela alebo hrata
pocitaCovych hier typu virtu-
alny svet, uzivatel ho pouziva
okrem hier aj vo svojom profile
na réznych ¢etoch, v diskus-
nych férach, v instant messa-
ging, atd.

Bluetooth
Bezkablova technoldgia, ktora
umoziiuje spojenie dvoch za-
riadeni (napr. pocitata a mo-
bilného telefonu, dvoch mo-
bilnych telefénov a pod.) do
vzdialenosti cca 10 m. Sluzi na
posielanie suborov (obrazkov,
video suborov, mms sprav).bez
potreby kablov, len prepojenim
cez ikonu ,bluetooth

Blog
Weblog, .internetovy denni-
¢ek", su to teda zapisky, nazory,
myslienky, skusenosti, dojmy
publikované na internete. Uzi-
vatelia sa stretavaju na tema-
tickych blogoch, kde spolu ko-
munikuju na danu tému. Blo-
ger -autor blogu

Browser

Hladanie na internete (napr.
Internet explorer, opera, mo-
zilla ,Internetovy prehliadac®,
resp. program na prehladava-
nie www stranok a inych do-
kumentov alebo suborov. Po-
hodlne sprostredkuva pristup k
datam a dokumentom na inter-
firefox, ai.).

Cyberbullying
,Kybersikana®, je Sikanovanie
,obtazovanie a prenaseldova-
nie pomocou novych informac-
nych a komunikaénych techno-
Logii (tJ. Najma cez internet a
mobilné telefdny). Prikladmi
mozu byt anonymné vasni-
vé alebo nenavistné e-maily,
obtazovanie prostrednictvom

POZNAJME CUDZIE
SLOVA Z POCITACOV

Cookie, cookies
JKoladik ,kolaciky “, na in-
ternete je to subor poslany
serverom na vas pocitac. Ak
navstivite internetové stranky,
je mozné, ze vam server posle
kolacik, v ktorom su zapisané
rézne nastavenia, ktoré ste na
navstivenych strankach rea-
lizovali. Uchovava teda infor-
macie, Udaje na obnovu vasich
nastaveni.

textovych sprav., zneuzitie a
Sirenie fotografii atd.

Chat/ Cet - Eetovat
Rozhovor, pisomna konverza-
cia dvoch alebo viacerych ludiv
realnom case prostrednictvom
pocitaove] siete. Pomocou nej
moézeme zarovenh posielat pri-
lohy (textové subory, obrazky,
video subory,...). Je to prevzaté
slovo z anglického chat, ktoré

sa v sloven¢ine udomacnilo a
pise sa foneticky Cet.

Doména
Internetova adresa v textovom
tvare. Kazdd doména je uni-
katna. Doménami najvyssej
urovne su domény zemepisné
- Statne napr. www.zoznam.
sk,  www.seznam.cz(cz-Ceska
republika, sk-slovensko, at-ra-
kusko, au-australia, us-spo-
jené §taty) v druhom rade su
domény nadnarodné (napr.
Eu-pre obyvatelov eurdpskej
Unie, org-organizacia, com-ko-
mercna, net-vhodna najma pre
stranky IT/informacné techno-
légie/ zamerania, alebo sieto-
vych rieseni)

Download
,Stahovanie“ - doslova ,nahrat
dole”. Ide o nahravanie, pre-
nos dat z internetu smerom
k uzivatelovi, nainsStalovanie
dat ¢&i programu do vlastného
pocitaca ¢i mobilu. Opak uplo-
ad.- ,nahrat hore“ - prenos dat
od uzivatela na server, do po-
¢itaca.




