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ZOSTANTE DOMA!
ZACHRANITE SI ZIVOT

Na Slovensku nie je zatial zavedeny zakaz vychadzania

ani pre seniorov, hoci ide o najohrozenejSiu skupinu
obyvatelov v suvislosti s Covid-19. Seniori vo veku nad
65 rokov by mali vychadzat z domovoy, len ak je to
naozaj nevyhnutné. Analytici ministerstva zdravotnic-
tva vypocitali, ze az 43 percent nakazenych medzi 70.
a 79.rokom Zivota bude potrebovat akttnu zdravotnu
starostlivost, teda umelu pliicnu ventilaciu. Medzi
osemdesiatnikmi dosahuje tento podiel az 70 percent.

Lekar najlepSie na telefone!

Lieky by si seniori mali dat predpisat na dial-
ku. Poziadat by mali telefonicky alebo mai-
lom o elektronicky predpis na ¢o najdlhsi cas
- pri vacsine liekov, napriklad na cukrovku,
je to davka na tri mesiace. Pri liekoch s ob-
sahom omamnych a psychotropnych latok
ide zvacsa o davku na jeden mesiac. Ak lekar
nechce vystavit elektronicky predpis, kona
protizadkonne. V takom pripade kontaktujte

KEDY NAK

UPOVAT?

VYUZITE DONASKU!

A ¢o nakupy? Seniori maju na na-
kupy vymedzeny ¢as, od 9.do 12.
hodiny. Samozrejme, nariadenie
nosit rasko plati pre vSetkych vrata-
ne seniorov. Rusko si treba nasadit
okamzite, ked' ¢lovek opusta svoje
bydlisko!

Najlepsou alternativou je o pomoc poprosit
svojich pribuznych. M6zu vam nakupit ale-
bo poméct s objednanim potravin na inter-
nete aj s donaskou domov. Vdaka projektu
Striebro spoloc¢nosti a studna mudrosti to
mnohi preSovski seniori uz aj vyuzivaju.

Mesto PreSov pomaha seniorom s do-
naskou obedov, nakupmi potravin, dro-
gérie a liekov. Takito pomoc v Case trvania
mimoriadnej situdcie postupne rozsirujeme
o dalSie znevyhodnené skupiny obyvatelov.

V pripade, Ze patrite do rizikovej skupiny
0sob vo veku nad 65 rokov alebo pozna-
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te niekoho, kto vo vasom okoli potrebu-
je pomoc, napriklad vo forme nakupu
potravin, drogérie alebo liekov, mozete
sa obratit na pracovni¢ky MsU na Referate
klientskeho centra, tel. ¢.: 051/3100 517.

Prijimatelia pomoci, ktorym je poskyto-
vana opatrovatelska sluzba a seniori vo
veku nad 65 rokov, ktori poziadaji o nakup
potravin, st povinni si pocas pritomnos-
ti opatrovatelky alebo pocas pritomnosti
dobrovolnikov, chranit tvar rdskom ale-
bo satkou.

Mesto PreSov v spolupréaci so SCK US za-
bezpecuje v pracovnych dnoch dovoz obe-
dov do domacnosti pre seniorov, ktori
maja trvaly pobyt v meste Presov. Obe-
dy je mozné objednat si den vopred, alebo
najneskor v ten isty den do 7:30 hod. na
tel. ¢.: 0948 661 668, 0903 558 937. Za-
roven mozete vyuzit aj nevyhnutni do-
macu oSetrovatelskd starostlivost (ADOS),
ktora si mozete dohodnut na tel. ¢.: 0948
665 662.
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zdravotnd poistovnu, ktord pomdze najst le-
kara, ktory elektronicky predpis vystavi.

Lieky na elektronicky predpis pre seniorov
moze vyzdvihnit v lekarni pribuzny ¢i zna-
my. Staci, ak ukdze preukaz zdravotného po-
istenia daného pacienta.

A Co v pripade, ak maju seniori u lekédra do-
hodnuty termin? Ak to nie je nevyhnutné,
a to plati aj vtedy, ak ide o lekarov Specia-
listov. Vsetko vsak zavisi od zdravotného
stavu. Radsej dopredu zavolajte do ambu-
lancie a poradte sa, i sa navsteva u lekara
nedd odlozit.

Tlustracné foto: www

AKO UDRZIAVAT

KONTAKT S RODINOU,

SO SUSEDMI,
ZNAMYMI?

Samota je zla, no dnes ma cenu zivota!
Koronavirus velmi neprijemne zasiahol
do Zivota seniorov, ktori sa stali jednou z
najohrozenejsich skupin. Zdolat ho mu-
sia v izoldcii od svojich najblizsich - deti
¢i vnacat. Ako zvladat samotu? Telefo-
nujte, skypujte, chatujte s pribuznymi ¢i
priatelmi!



