
 
www.prerag.sk 
 

 

Prešovská rozvojová agentúra  
Vás pozýva v rámci projektu 

„Striebro spoločnosti a studňa múdrosti“                                                 
na prednášku v rámci Mikulášskych stretnutí seniorov a 

senioriek,  

KEDY? 3. decembra 2019 od 14:00 do 16:00 

KDE? Denné centrum Družba, Volgogradská, Prešov  

___________________________________________________________________ 

PROGRAM   

* So zimou chodí nielen Mikuláš, ale aj chrípka  - ako ich oboch privítať... Poznáte 
riziká kombinácie liekov, ktoré užívate? Interakcie a vzájomné ovplyvňovanie sa 
liekov ( Mgr.Pharm. Katarína Šimanská) 

*  Poskytovanie zdravotníckych, digitálnych a elektronických pomôcok MsÚ 
Prešov, referát starostlivosti o seniorov ( PhDr. Jana Zakarovská) 

* Ako zachovať informácie o našich koreňoch – predstavenie tvorby rodostromu 
prostredníctvom dostupných digitálnych prostriedkov, elektronické vyhľadávanie 
údajov z matriky, práca s fotodokumentáciou ( Mgr. Peter Rázus)   

* Mikulášsky kvíz  - pamäťové stopy, piktogramy, symboly a značky v digitálnom 
svete, terminológia ( RNDr. Adriena Šmihulová, PhDr. Gabriela Lacušová)  

 

Kontakt: Mobilné poradenské centrum pre seniorov/seniorky:  Ing. Iveta Stromková, 0911 619 482, 
info@prerag.sk,  Raymanova 9 / kanc. Č. 213, 080 01 Prešov,  
 

 

„Podujatie je realizované v rámci projektu Striebro spoločnosti a studňa múdrosti vďaka podpore z 
Európskeho sociálneho fondu a Európskeho fondu regionálneho rozvoja v rámci Operačného programu 

Ľudské zdroje.“ 
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