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Ako s1 upratat’ v osobnych financiach?

Finan¢né produkty nepatria prave medzi jednoduché. Spravne si nastavit’ zivotné
poistenie, dokazat’ si pravidelne Setrit’ na penziu. Chce to disciplinu a znalosti. Prvym
predpokladom vSak je vola so svojimi financiami niec¢o robit’. Tim ktori ju maju
ponukame, niekol’ko rad ako si zrevidovat’ portfolio finanénych zmluv.

1. Zijete v adekvatne poistenej nehnutel’nosti?
Skontrolujte si staré poistky!

Ak ste si pred rokmi kupili starsi byt za 90-tisic eur a byt ma dnes hodnotu 150-tisic
eur, darmo sa vam na prvy pohlad zda, Ze ste vybabrali s poistoviiou a platite nizke
poistné za ,,stari cenu. Opak je pravdou.

Poist'oviia vam vypocitala poistné na zaklade vtedajSej ceny bytu. A podl'a nej vam
bude aj plnit’ poistné Skody, ak nastani. Ak ste napriklad byt zrekonStruovali,
vymenili okna, ¢i podlahy, v pripade poistnej udalosti, to zohl'adnené nebude. Vas
byt teda nie je dostato¢ne poisteny. Hovorime, Ze je podpoisteny.
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,V pripade poziaru, vytopenia ¢i inej poistnej udalosti vySka poistného plnenia
nebude stacit’ na pokrytie skutocnych $kod, ktoré vznikli na zrekonstruovanom byte,
pretoze vyska poistnej sumy nezodpoveda redlnej hodnote majetku. Poistovna tak
preplati Skody len do vysky stanovenej poistnej sumy, teda 90-tisic eur,* vysvetluje
hovorkynia najvacSej poistovne na trhu Allianz — Slovenskej poistovne, Lucia
Muthova.

To iste plati pri poisteni doméacnosti, teda vybavenia bytu, ¢i domu. Mate doma drahu
elektroniku, umelecké diela, ¢i iné vybavenie? Poistni odbornici radia raz za Cas
aktualizovat’ si poistenie domacnosti a doplnit’ tieto veci do poistnej zmluvy. Teda
samozrejme za podmienky, Ze chcete byt naozaj poisteni a neplati si poistku len pro
forma, teda by ste nejaka akoze mali.

2. Ste zabezpecCeny proti vaznym chorobam a
Invalidite?

Choroba si nevyberé a pocet invalidnych dochodcov neustale rastie. Naro¢ny zivotny
Styl, pracovné vytazenie, zla zivotosprava, to vSetko si vybera svoju dan. Posudkovi
lekari Socialnej poistovne vlani posudzovali 25 tisic novych ziadosti o invalidny
dochodok. Z nich kladne ohodnotili 20 tisic, ¢im pocet invalidnych dochodcov
vzrastol na 237 tisic.

Invalidné dochodky st pritom zalostné. Pracovnil schopnost’ znizenti o menej ako 70
percent ma vicsina invalidov. V tejto kategorii predstavuje priemerny_invalidny
dochodok len 205 eur. Nad 70 percent je to potom 369 eur. ,,Tato situacia nie je
V podstate rieSitel'nd inak neZ poistenim. Doteraz bol tento typ poistenia vel'mi
podceniovany, vel’kd Cast’ klientov si poist'uje najma rizika pre pripad vypadku prijmu
pri ochoreni alebo traze, hovori o potrebe zabezpecit’ si prijem v invalidite Roman
Holcek, riaditel’ oddelenia poistenia 0sob UNIQA poist'ovne.

Pre vac¢sinu Slovdkov znamena invalidita zasadny prepad Zivotného Standardu.
Zivotné naroky navyse rasti o vydavky na zdravotnd starostlivost’. ,,Zo skiisenosti
nasich klientov vieme, Ze napriklad pri vzniku rakoviny sa priemerné néklady na
doplnkovu liecbu vySplhajt na priblizne 12 tisic eur. Ide o vSetky vydavky na liecbu
nad ramec verejného zdravotného systému ako vyzivové doplnky, uprava stravy,
doprava do zdravotnickych zariadeni, doplatky za lieky, lieCebné a regeneracné
pobyty ¢i zdravotnicke pomocky,* pripomina L. Muthova.

Prave na tieto ucely sluzi zivotné poistenie. Hoci s na neho v poslednych rokoch
zniesla kritika, tyka sa len sporenia, i investicii cez poistky. Tie st pritom len akousi
nadstavbou poistenia. Vyznam a dolezitost’ poistenia zdravotnych rizik — rizikového
poistenia, vSak nijako neklesol.

Dolezité je spravne nastavenie zivotného poistenia. Je u kazdého individuélne
a odvija sa napriklad od profesie dané¢ho clovek, od jeho rodinne anamnézy, ¢i
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doterajSich ochoreni. Pri uzatvarani Zivotnej poistky a vybere sa z toho dbvodu
odporuca poradit’ sa s finanénym agentom.

3. Poistite si svoju hypotéku! Ziskate istejSie
byvanie

Je od vasho prijmu zévisla rodina? Mate byvanie na uver? Ak ste si na tieto otazky
odpovedali 4no, znamena to, ze udrzanie vasho zivotného Standardu je priame zavislé
na vasich buducich prijmoch. A tie s zvislé na vaSom buducom zdravotnom stave.

V pripade neocakdvanych zivotnych situdcii, ktoré sa nikomu nevyhybaju, napriklad
vaznych ochoreni, urazov, trvalych nasledkov choréb a urazov, smrti, vam a vasej
rodine moéze pomoct zachranit’ rodinny rozpocet spravne nastavené zivotné
poistenie. Ak rizikové poistenie, zmienené v predchadzajucom bode nemate, alebo
nie je dostatoéne komplexné, garanciu moze poskytnat’ aj poistenie schopnosti
splécat’ svoj uver.

Tyka sa napriklad zdravotnych problémov, ktoré vds mozu na dlhsi Cas alebo
natrvalo vyradit’ zo zamestnania. No vztahuje sa aj na pripady, keby vasa rodina
zostala umrtim zivitel'a bez prijmu. Poistenie schopnosti splacat’ hypotéku teda kryje
rizika ako smrt’, invalidita, pracovna neschopnost, ¢i dokonca nezamestnanost'.
Zalezi teda len na jeho nastaveni. Poistnd suma by sa mala rovnat’ minimalne
nesplatenej sume hypotéky.

Zle nastavena poistka je zbytocné vyhadzovanie peniazi. L. Muthova uvadza priklad,
ked sa na poistoviiu obratila klientka so ziadostou o preplatenie hypotéky, no
neuvedomila si, ze si s manzelom pri vybavovani hypotekarneho uveru z dovodu
uspory uzatvorili zivotnu poistku len na fiu. Manzel vSak tragicky zahynul a cela
tarcha uveru tak presla na fiu a bez nédhrady zo strany poistovne.

4. Myslite na dochodok v dostato¢nom
predstinu

Este donedéavna platilo, Ze I'udia sa o svoje dochodky pocas pracovného Zivota vel'mi
zaujimat’ nemuseli. Spolichali sa na Socidlnu poist'oviiu, a to, Ze na nich staré kolena
postara. Situdcia sa vSak meni. Mladych l'udi je a bude ovela menej ako bude
dochodcov. Narusi sa tak doneddvna platna rovnica, ze pracujuci dokdzu zaplatit’
dochodcom v priebeznom systéme aspon aké také dochodky.

V roku 2060 pribudne na Slovensku 800 az 900 tisic seniorov a naopak
z produktivnej populécie odide jeden milion I'udi a 0 d’alsich zhruba 200 tisic klesne
pocet deti. Negativne trendy tak uz su predprogramované v sucasnej Struktire
obyvatel'stva. Zvratit’ by sa dali jedine masivnou imigraciou, o je vSak len vel'mi
malo pravdepodobné.
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Kym totiz v minulosti predstavoval pocet deti narodenych v jednom ro¢niku zhruba
sto tisic, dnes je to necelych 60 tisic a v budicnosti tento pocet este viac klesne.
,Kym vroku 1980sme boli jednou znajmlads$ich krajin v Eurdpe, v roku
2060 budeme jednou z najstarSich,” hovori demograf Boris Vano z Institut
informatiky a Statistiky. ,,Kazda spolo¢nost by sa ktomu mala zodpovedne
postavit’,* dodéava.

,.Netreba sa spolichat’ na $tat, ale 'ud'om je potrebné hovorit’, Ze sa o svoj buduci
dochodok musia starat’ svojim vlastnym sporenim,* naznacuje vychodisko Roman
Scherhaufer z European Investment Centre.

To, aky bude nas§ dochodok, tak zavisi od naSich rozhodnuti uz dnes. RieSenim, ktoré
si nevyzaduje ziadne vydavky navyse, je U¢ast’ v druhom pilieri. Znamena to, Ze Cast’
odvodov do Socialnej poistovne nejde na prerozdelenie dneSnym dochodcom, ale
smeruje na sukromné individualne Ucty, ktoré sa zhodnocuji na finan¢nych trhoch a
budu sa Cerpat’ az v budicnosti.

Vyska konecnej nasporenej sumy v druhom pilieri zavisi od konkrétne zvolenej
investi¢nej stratégie. Na vyber st sice garantované, ale malo vynosné dlhopisové
fondy, alebo negarantované, ale viac zarabajlce akcioveé, alebo indexové fondy.

,,Priblizne tri Stvrtiny sporitel'ov v 2. dochodkovom pilieri ma svoje uspory ulozené
v garantovanom fonde, kde je ovel'a nizSia Sanca na ich vyraznejSie zhodnotenie a
len Stvrtina si spori bud’ Ciasto¢ne alebo tplne v negarantovanom fonde. Myslime si,
ze kazdy z naSich sporitel’'ov, kto nie je bezprostredne pred dochodkovym vekom, by
mal mat’" svoje uspory alebo aspoit cast z nich uloZzenych v akciovom
negarantovanom fonde. Vel'mi dblezité je uvedomit’ si, ze toto rozhodnutie sporitel’a
musi byt stabilné a nesmie ho menit pri kazdom va¢Som vykyve na finan¢nom trhu,*
konstatuje predseda predstavenstva Allianz — Slovenskej DSS Marian Kopecky.

Ked'ze funkcia druhého piliera nie je len v sporeni, ale aj v investovani, je
rozhodujuci Cas, ktory sa peniaze zhodnocuju. ,,Rozdiel medzi vstupom do druhého
piliera v 18tom roku a v 35tom roku zivota, ¢o je maximalny vek mozného vstupu,
moze vo findle predstavovat az niekolkonasobnt vySku uspor,” upozoriuje M.
Kopecky.

5. Budujte si finan¢nu rezervu

Clovek, ktord uz nema aktne finanéné potreby, teda ma splatena hypotéku, &
odrastené deti, a kazdy mesiac mu zostavaju Vv rozpoéte volné peniaze, mal
by rozmysrlat’, ako ich ¢o najlepsie vyuzit'.

Finan¢ni profesiondli odporti¢aji mat hotovostni rezervu, teda peniaze na
bankovom ucte, vo vySke Sest’ mesacnych vydavkov. Tie nie su nijako viazané,
a mozu sluzit’ na narazové vydavky, alebo ako vankus pri chorobe alebo docasne;j
nezamestnanosti. Viac penazi sa ale drzat’ v banke neodporuca.
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Velka Cast’ Slovakov si vSak stale neuvedomuje, Ze peniaze na Ucte poziera inflacia,
nehovoriac o tom, ze nezarabaju. Aktualne dosahujd vklady na Guctoch v bankach
sumu 34 mld. eur. V podielovych fondoch, ktoré su na strednodobé investicie uréené,
je pritom len zhruba osem miliard eur. Podielové fondy umiestiiuju vklady na
finan¢nych trhoch a tak zarabaju.

Niekto by mohol namietat’, Ze maja vysoké poplatky. Existuju aj menej nakladné
moznosti ako investovat. Napriklad do indexovych, ¢i ETF fondov. Tie nespravuje
ziadny manazér, poplatky pri nich su teda raddovo nizsie. Moznosti na vyber je teda
viacero. Dolezité je vSak zostat’ pasivny a o svoje financie sa aktivne zaujimat’.
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