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Pre§ovsky kraj sa prezentoval

pred diplomatmi z celého sveta
ZVYKY A CHUTE KRAJA VO VIEDENSKOM
HOFBURGSKOM PAI.ACI

(pv) - PreSovsky samospravny kraj sa minuly tyzden prezentoval
v priestoroch Hofburgského palaca vo Viedni. Stalo sa tak v ram-
ci iniciativy slovenského predsednictva Organizacie pre bezpec-
nost a spolupracu v Eurépe (OBSE). Podujatie bolo prvym zo sé-
rie aktivit s cielom predstavit regiony Slovenska 57 uc¢astnickym
statom OBSE. Priestor na prezentaciu dostali vSetky slovenské
samospravne kraje, preSovsky region bol prvym.

»Som rad, Ze Presovsky sa-
mospravny kraj odstartoval
retazec jesennych podujati
v Hofburgu a pripravil svoju
prezenticiu viac nez dostoj-
ne. Do Viedne priniesol skve-
14 atmosféru, priblizil vlastnu
regiondlnu Kkultiru, tradi¢nu
kuchynu a zvyky, ako aj pred-
stavil zaujimavosti a atrakcie
v ramci cestovného ruchu,”
uviedol na stretnuti velvyslanec
a staly predstavitel Slovenskej
republiky pri Organizacii pre
bezpecnost a spolupricu v Eu-
répe (OBSE) Radomir Boh4c. Ten
podujatie otvaral spolu s pred-
sedom PSK Milanom Majerskym
a generalnym tajomnikom OBSE
Thomasom Gremingerom, kto-
ry ocenil krasy najludnatejsieho
a na prirodné ¢i historické pa-
miatky bohatého kraja aj vo svo-
jom prihovore.

Viedencania spoznavali
nas region
»Mnohi kolegovia i ja osobne

sme mali uz vyhradnu prilezi-
tost spoznat tento kraj osobne

pocas neformalnej minister-
skej rady, ktora zorganizovalo
predsednictvo v krasnych Vy-
sokych Tatrach. Presovsky kraj
vsak moze ponuknut ovela
viac, region je znamy vzacnym
kultirnym dedi¢stvom a pa-
miatkami zapisanymi do zo-
znamu UNESCO. Som nadseny,
ze som tu dnes na prezentacii
tohto kita Slovenska,“ povedal
T. Greminger pred takmer 400
névstevnikmi podujatia.

Hostia mali moznost spoznat
kraj cez prezentatné video Ne-

chajte sa zviest z dielne Krajskej
organizacie cestovného ruchu
Severovychod Slovenska a vy-

stavu zo sutaze Chod a fot - Naj-
krajsie zabery Presovského kraja.
Na néavstevnikov cakal aj prehlad
zaujimavosti a atrakcii kraja,
ako aj gastroprezentdcia, o kto-
i sa excelentne postarala SOS
gastronOmie a sluzieb v PreSo-
ve. Hudobny sprievod podujatia
zabezpecoval hrou na traditné
i netradicné hudobné néstroje
inStrumentalista Michal Sme-
tanka.

»Bola to tuzasna prilezitost
prezentovat nas region na
tak vyznamnej pode, v tak
vyznamnej institicii. Velmi
si vazime, Ze mozeme prispiet
k reprezentacii Slovenska
v Case, ked sme predsedajuii-
cou krajinou OBSE, ktora ma
nezastupitelnt tlohu v budo-
vani bezpecia, stability a po-
rozumenia medzi narodmi.
Verim, Ze exkurzia po nasom
regione, ktort sme vo Viedni
pripravili, bude pozvankou
pre dalsiu navstevu a spozna-
vanie kraja ludi z celého sve-
ta,“ dodal predseda PSK Milan
Majersky.

Foto: PSK
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MESTO U

ZVRAJ NEPOTREBUJE

AGENTURU REGIONALNEHO ROZVOJA

Mesto je aktualne ¢lenomv 16
zdruzeniach. Na septembro-
vom zastupitelstve poslanci
schvalili vstup do d'alSieho
obcianskeho zdruZenia. Je nim
0Z Smart Cities klub a rocny
Elensky prispevok je 1 500 eur.
Ide o nepoliticku, zaujmovu
organizaciu s vlastnou pravnou
subjektivitou. Ich cielom je roz-
nymi aktivitami prispiet k zvy-
Seniu kvality Zivota v mestach
s vyuzitim smart organizac-
nych rieSeni a technologickych
postupov. Mimochodom, ¢len-
stvo vo vSetkych organizaciach
mesto rocne na €lenskych
poplatkoch stoji vyse 79- tisic
eur. Padol navrh zrusit ¢lenstvo
v Agenture regionalneho roz-
voja preSovskej zupy.

Viceprimator Vladimir Felbaba na
zastupitelstve v diskusii hovoril o vy-
hodach vstupu do zdruzenia Smart
Cities klubu a vyslovil presvedcenie,
Ze spolupraca bude mat pre Presov
vyznam. Poslanec Frantisek Olha
poznamenal, ze sa z takych aktivit
tesi, ale zaroven oCakdva konkrétne
vystupy. Naznacil tak, ze mu chybajd
redlne aktivity stvisiace s clenstvom
v inych zdruZeniach. Clenstvo v nich
povazuje za formalne.

Vstup do Smart Cities klubu presiel
v zastupitelstve hladko, ale na mest-
skej rade to vyzeralo trochu inak.
Tam bol $éfom kanceldrie prima-
torky Adridnom Kubom predlozeny
rozSireny material, ktory si vyziada-
la poslankyna Svetlana Pavlovicova.
Chcela ho najma preto, aby disku-
tovali o tom, aké vyhody z Clenstva
vyplynuli pre mesto. Diskusia bola
miestami napita, ale najviac pri na-
vrhu na zrusenie ¢lenstva v Agentu-
re regionalneho rozvoja (ARR) PSK.
Cast ¢lenov mestskej rady bola proti,
preto uznesenie napokon neprijali
a ndvrh sa nedostal na mestské za-
stupitelstvo. Zatial.

Navrh $éfa kancelarie
primatorky

Adrian Kuba pri predkladani in-
formativnej spravy zdoéraznil, ze
zruSenie Clenstva v ARR PSK je
odporicanim primatorky Andrey
Turcanovej. Zastupitelstvo schva-
lilo vstup do zdruZenia v janudri
2016 s tym, ze Clensky prispevok
bude 35-tisic eur. O rok neskor

Adridn Kuba

bolo schvélené navysenie prispev-
ku o 20-tisic eur s Clenstvom na
dobu neurCitd. Rozsah cinnosti,
ktoré zabezpecovala ARR PSK pre
mesto Presov, bol pre kazdy pro-
jekt vySpecifikovany samostatne.
»Je potrebné Kkonstatovat, Zze
mesto Presov spolupracovalo
s ARR PSK prioritne v dvoch
oblastiach a to v oblasti pri-
pravy a spracovania Ziadosti
0 nenavratny finan¢ny prispe-
vok (ZoNFP) - podanie ZoNFP
so vSetkymi potrebnymi nalezi-
tostami procesovali zamestnan-
ci mesta PreSov. Dalej v oblasti
verejného obstaravania, ale tato
problematiku v ramci ARR PSK
zastresoval len jeden pracov-
nik, ktory bol pracovne extrém-
ne vytazeny, ¢o sa prejavovalo
Casovymi prietahmi pri odstu-
povani a kompletizovani doku-
mentacie k procesu verejného
obstaravania pre mesto Presov a
ich naslednom odstupovani na
kontroly prislusnym riadiacim
orgdnom,“ uvaddza sa v informa-
tivnej sprave.

Co urobila pre mesto
agentura?

V obdobi od podpisu Ramcovej
zmluvy o poskytovani konzultac-
nych a poradenskych sluzieb ARR
PSK spracovala pre mesto Presov

Primdtorka A. Turcanovd a viceprimdtor V. Felbaba.

Clensky prispevok chcii
vyuzit inak a spolupracovat
s externistami. Vstupili do 0Z
Smart Cities klub

celkom 30 ZoNFP. Z uvedeného
poctu projektov bolo schvalenych
celkom 19 ZoNFP (63 % tuspes-
nost), z toho 2 projekty boli zre-
alizované, 4 sa v realizacii a 13
projektov je pred realizaciou. ,Je
preukazatelné, ze v najblizSom
obdobi bude Oddelenie riade-
nia projektov pri MsU Presov
potrebovat prioritne personal-
ne kapacity na implementaciu
projektov tak, aby nedochadzalo
k vyraznym casovym prietahom
pri realizicii projektov. Zaroven
je potrebné konstatovat, Ze spo-
lupraca s ARR PSK bola v pred-
chadzajiucom obdobi prioritne
zamerana na pisanie ZoNFP
v ramci Integrovaného regio-
nalneho operacného programu
(IROP) a Operacného programu
Kvalita zivotného prostredia
(OP KZP). V stiéasnosti st aloka-
cie v ramci IROP vycerpané a aj
napriek predpokladu, ze v III.Q
2019 by malo dojst k realokacii
zdrojov v ramci IROP, je redlny
predpoklad, Ze mesto Presov uz
nebude ZoNFP spracovavat aZ v
takom objeme, ako v roku 2016
- 2019. Obdobne je to aj vo viz-
be na OP KZP (v zriadovatelskej
posobnosti, resp. vo vlastnictve
mesta PreSov v sucasnosti nie
si1 také objekty, ktoré by spinali
kritéria vyziev v ramci OP KZP,
rieSenie zelenej infrastruktary

je pre mesto taktiez nerelevant-
né, nakolko je mesto opravne-
né v ramci IROP),“ zddvodnuje
sprava, o ma byt argumentom na
to, preCo uz mesto agentdru nepo-
trebuje. Spoluprdca vraj uz nebude
v nasledujicom obdobi takd inten-
zivna. ,V kontexte uvedenych
skutocCnosti sa ako efektivnejsie
javi uvedené zdroje vyuzit na
posilnenie personalnych kapacit
Oddelenie riadenia projektov pri
MsU Presov (minimalne formou
zaviazkov na dobu urcitu - pocas
implementacie projektov), resp.
na ndaklady vo vizbe na spraco-
vavanie ZoNFP s tym, ze thrada
bude realizovana vo vidzbe na
konkrétnu ZoNFP a nie formou
ro¢ného pausalneho prispevku,“
znie ndvrh z kancelarie primatorky.

Na prvy pohlad sa zd4, Ze je to ro-
zumny népad, ale otdzkou je, ¢i ma
mesto v zalohe také persondlne
kapacity a skdsenych ludi, aby do-
kézali pripravit a presadit projekty
vcas a kvalitne.

Realita potvrdzuje, ze velké mestské
projekty stale narazaju na necaka-
né problémy. Prikladom je zimny aj
futbalovy stadion, cyklozeleznicka,
Gtulok pre zvieratd a dalSie. Urad,
ale aj zhotovitelia sa Casto odvola-
vaju na nedostatoCne spracované
projekty, o je tdajne dévodom na
to, ze procesy dokonc¢ovania stavieb
¢i kolauddcia sa zdrziavaju. Niekto-
ri poslanci tiez kriticky hodnotia
situaciu a pripravu projektov. Ho-
voria, Ze problémy radnica riesi az
ked nastand, teda na konci, nie na
zaciatku a to je chyba.

Anna Kosuthovd
Foto: Viktor Zamborsky
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PRESOV DOSTAL HNED DVE
ANTICENY BRUTUS

(ako) - Verejnost nomino-
vala v roku 2019 celkovo
35 diel podpriemernej
kvality, z ktorych medzi-
narodna porota vybrala
desat nominacii a z nich
jedného absolutneho vi-
taza. Druhym ro¢nikom sa
porota zaroven uzniesla
na udeleni Specialneho
ocenenia v kategorii: Gol
do vlastnej brany. BRUTUS
chce pomenovavat pod-
priemernost v slovenskej
architekture a mestskom
rozvoji.Zmyslom konstruk-
tivnej kritiky nema byt kri-
tika samotna, ale humorom
odlah¢ené hladanie rieSeni
v diskusii. BRUTUS sa preto
neznizuje na vynasanie
sudov nad individualny-

mi dilemami estetiky, ale
htada poucenie z krizy. Co
nas v oblasti architektuary

a stavebnej kultary od toh-
to roku obtazuje, ze mame
chut vyslovit ,to je ale
BRUTUS"?

No a hned na prvom mieste je
podla poroty Presov a jeho pred-
stani¢nd architektdra alebo na-
vrt starych dobrych cias konskej
zeleznice. BRUTUS nomindcia
patri rekonStrukcii ndmestia
pred stanicou v Presove. ,Na-
razka na prezyvku Presovca-
nov Konare s pouzitim gene-
rickej fotosteny je trochu “in
your face”, nehovoriac o tra-
dicne neladiacich, dizajnér-
skych detailoch. BRUTUS je,
ze obskurna vizoska v tomto
pripade naozaj neklamala
a tak velka doslovne konina
naozaj ziskala svoju hmotni
podobu,“ hovori porota. Takze,

BRUTUS od ludi zvonku, lenze
doméci vedia, Ze predstani¢ny
priestor ma aj dalSie problémy.
Napriklad neriesiteIny problém
zatekania vody do vynoveného
podchodu. Trva roky a ani re-
konstrukcia nepomohla. Robot-
nici tam ,4dajne docasne“ na-
montovali odkvapové rary, za-
kryli ich sadrokarténom a voda
nadalej tecCie, ale uz nie na zem,
ale do odpadu v okolitych pre-
vadzkach. To je vraj rieSenie.
Nehovoriac o tom, Ze ndstup-
né plochy na zastavkach MHD
funguji od odovzdania stavby
len niekolko tyzdnov, ale uz je
na nich $pina a podobne je to
aj na eskalatoroch pri vstupe na
Zelezni¢nd stanicu. Podla od-
bornej poroty si mesto Presov
zaslizi aj druhi nomindciu za
poriadnu koninu a teda za zru-
Senie Utvaru hlavného archi-
tekta mesta.

Kde je eSte BRUTUS?

Dalsieho BRUTUSA ziskal Poly-
funkcny objekt Apolo 1, Brati-
slava, ktory nebol funk¢ny ani
15 rokov. Ma sa zburat a pod-
Ia developera bude vstupnou
branou do Stvrte Nové Nivy.
Anticenu si vysluzil aj objekt
Proxenta Residence v Brati-

slave. Tato developerskd no-
vinka ziskala najviac hlasov
a uz pocas kratkej existencie
si vysluzilo prezyvku “Zebria
rit”. Istropolis Bratislava zase
ziskava BRUTUSA najma preto,
lebo verejnost ani architekti do
dnesného dna nepoznaju za-
mer nového majitela a st iba
marketingovo = manipulovani
tlacovymi spravami o ,,invenc-
nom urbanistickom rieseni“
o ,velkej konkurencii vyso-
kého kalibru® alebo ,,vyzvach
tejto dolezitej lokality“. Ne-
mocnici Razsochy udelili tiez
anticenu. VycCitaju jej poruse-
nie zdkonom danej povinnosti
pouzit pre tento typ zdkazky
institat sutaze navrhov. Minis-
terstvo zdravotnictva spojilo
zakazky s dvomi logicky od-
delitelnymi plneniami. V jed-
nom celku obstardva samotny
projekt nemocnice a teda jeho
podobu spolo¢ne s inym ne-
projektovym poradenstvom. Je
preto dovod sa obdvat, co za
BRUTUS z toho vylezie. Hrad-
na cukraren v Liptovskom Tr-
novci je vo vysledku absenciou
zohladnenia kontextu krajiny
a prostredia alebo inym slo-
vom nadpraca bez kontextu.
Neidentifikovatelny  dreveny
objekt pod mostom SNP v Bra-

tislave, Co je stéle nevyrieseny
problém Bratislavy a napriek
kritike ostava aj po roku a pol
na svojom mieste . Absolitnym
vitazom sa stal Hotel Park Inn
Danube. V tohtoro¢nej ankete
preto spravne zarezonoval ten-
to hotel v centre hlavného mes-
ta a jeho poslednd prestavba,
ktorej sa podarilo pocas svojej
kratkej existencie zanechat fas-
cinujuco zly dojem a nevyzer4,
Ze by sa situdcia najblizsiu de-
kddu mala zmenit. Cenu G6l do
vlastnej brany ziskali architekti
Tom4s Sebo a Igor Lichy, ktori
svoj nesthlas s podmienkami
a vyhodnotenim sttaze na novy
Campus VSVU dotiahli aZ na
Urad pre verejné obstardvanie,
¢im spOsobili projektu nemalé
obstrukcie a zaviedli nebyvaly
precedens.

Co sleduje BRUTUS?

BRUTUS cielene sleduje poci-
ny v oblasti verejnych stavieb,
predovsetkym investicii z ve-
rejnych zdrojov. Sleduje procesy
stavebnej Cinnosti a mestského
rozvoja vo verejnej sprave a sa-
mosprave, verejné priestranstva
a stav uvazovania o verejnom
priestore. Tiez rekonstrukcie,
obnovu a adaptéaciu budov naj-
mad v oblasti stavebnych pocinov
na kultdrnom dedicstve pri vy-
zvach dneska ako je i fragmen-
tacia moci, ¢i klimatick4 zmena.
BRUTUS sa zaujima o krajinu,
jej urbanizmus a infrastruktdaru
a velké projekty. Pozoruje prob-
lematické spoloCenské kontexty,
dotykajtce sa verejného priesto-
ru, byvania a rozvoja Zivotné-
ho prostredia miest. Poslanim
anticeny BRUTUS je zvysit in-
formovanost verejnosti o praci
architektov a architektiek, ur-
banistov a urbanistiek v spoloc-
nosti, o vyzname a vplyve tejto
profesie v celej sirke.

Foto: www

Mate problém a neviete si s nim rady? Zazlli ste situaciu, o ktorej by mali vedief aj ostatni £itatelia? Napiite nam!

Radi vam pomoZeme, oslovime odbornikov a vas

roblém v

iesime. Piste nam svoje nazory,

0917 946 402

strehy a staZnosti. Yecernik je tu pre vas!

spravodajstvo@povecernik.sk
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ZASTAVENIE LOVU VLKA
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(pv) - Otvorenu vyzvu na zastavenie lovu vlka zaslalo za-
Ciatkom oktébra ministerke podohospodarstva a ministrovi
Zivotného prostredia 28 mimovladnych organizacii. Ziadajt
okamzité zastavenie lovu vlka a urcenie nulovej kvoty pre
jeho lov v nastavajuicej polovnej sezone. Touto vyzvou Zia-
daja organizacie i zaradenie vlka medzi celoro¢ne chranené
Zivocichy a prepracovanie programu starostlivosti o vika.

Ako uviedla medialna zastupky-
na organizacii, vlk ma nezastu-
pitelni Glohu pri tlmeni Sirenia
nebezpecného infek¢ného moru
diviakov a domacich osipanych,
ktory méze sposobit nemalé hos-
podarske skody. Prvé pripady af-
rického moru uz boli na Sloven-
sku diagnostikované v chovoch
domaécich osipanych i v populécii

diviakov. Pripomenula tiez, Ze
napriek nenahraditelnej tlohe
vlka v prirode a jeho vyzname pri
znizovani strat v polnohospodar-
stve a lesnom hospodarstve bolo
na Slovensku od roku 2000 legal-
ne ulovenych viac ako 1760 vikov
a dalsi boli zabiti pytliakmi.

Foto: J. Tesak

Otvorend vyzva na zastavenie lovu vika na Slovensku

Vazena pani ministerka Gabriela Matecna,
vazeny pan minister Laszl6 S6lymos,

dna 25. jala 2019 bol na Slo-
vensku diagnostikovany prvy
pripad afrického moru osipa-
nych (AMO), nebezpecného vi-
rusového ochorenia domaécich
osipanych a diviakov. Z dévodu
zabranenia Sirenia AMO v popu-
lacii diviakov a predchadzania
vaznym hospodarskym Skodam
v chovoch osipanych Vas tymto
ziadame o okamzité zastavenie
lovu vlka dravého a urcenie nu-
lovej kvoty pre jeho lov v nasta-
vajucej polovnej sezéne .

Mimovlddni ochranari ako aj
odbornici a vedci dlhodobo upo-
zornuju, ze v suvislosti s dlohou
vlkov pri udrziavani funk¢nosti
lesnych aj nelesnych ekosysté-
mov a ich pozitivhym vplyvom
na zdravie populacii kopytnikov,
ako aj z dovodu vysokych skod,
ktoré sposobuju kopytniky v pol-
nohospodarstve a lesnom hos-
podarstve, je potrebné zaviest
celoro¢ntd ochranu vlka na Slo-
vensku. Nie je to teda iba hrozba
rozsirenia AMO, ale aj mnoz-
stvo dal$ich dévodov v prospech
ochrany vlka, ktoré dnes dosta-

to¢ne nezohladnuje ani Program
starostlivosti o vlka. V dalsich
krokoch preto ziadame prepra-
covanie Programu starostlivosti
o vlka a zaradenie vlka medzi ce-
loroc¢ne chranené zivocichy.

Z hladiska tlmenia $irenia AMO
je potrebné c¢im skor zlikvido-
vat choré a uhynuté diviaky, co
prirodzenym spésobom dokazu
zabezpecit prave vlky. Tie lovia
hlavne mladata, chort a oslabe-
nu zver a zaroven vyhladavaju a
likviduja aj uhynutt zver. Doka-
Zu tak Gc¢inne tlmit a branit sire-
niu ndkazy. Samy pritom aktiv-
nym prenasacom ochorenia nie
si. Poukazujeme na skisenosti
zo Slovenska s podobnym nebez-
pecnym virusovym ochorenim, a
to klasickym morom osipanych
(KMO). Ochorenie KMO u divia-
kov v 93 % pripadov prepuklo v
lokalitach, v ktorych vlky trvalo
nezija 1. Zvysnych 7 % lokalit
s trvalym vyskytom vlkov bolo
zanedbatelnych, kedZe ohniska
nakazy rychlo zanikli a ochore-
nie sa v ich okoli nerozsirovalo
(na rozdiel od Gzemia bez vlkov).

Podla oficidlnych Statistik uzi-
vatelia polovnych revirov ne-
dokazali lovom znizit pocet-
nost diviakov 2 . Ako upozornila
Statna veterinarna a potravino-
va sprava SR 3 , polovnici ne-
prispeli podla jej poziadaviek
ani k monitorovaniu Sirenia
ochorenia (nedodavali vzorky
uhynutych diviakov) a likvida-
cii ohnisk v prirode.

VIk je na medzinarodnej drovni
chrdnenym zivoc¢ichom 4, na-
priek tomu je ho mozné na Slo-
vensku lovit 5. Od roku 2000 po-
lovnici na Slovensku v ramci le-
galnych moznosti usmrtili viac
ako 1 760 vlkov. Lov vlkov pri-
tom negativne zasahuje do celej
jeho populacie a méze ovplyvnit
zlozenie a nasledne i spravanie
vlcich svoriek, s vplyvom na
sposob lovu a vyber potencial-
nej koristi. Ciastoénd tizemnd
ochrana pocas polovnej sezony
nedokaze zabranit usmrcovaniu
vlkov, ktorych teritéria presahu-
ju hranice chranenych tzemi.

Problémom je tiez nelegélny
lov, ktory negativne ovplyvnuje
rozsirovanie vlkov mimo sticas-
ny areal ich trvalého vyskytu a
stabilizaciu vi¢ich rodin.

Populacia vlka pozitivne vply-
va na diverzitu a produktivitu
ekosystémov, zvlast na vegeta-
ciu a obnovu lesa. Vlky nedovo-
luja kopytnikom zhromazdovat
sa vo velkych Criedach na malej
ploche, ¢im znizuju poskodenia
lesnych porastov v hospodar-
skych lesoch, a teda znizuju aj
néklady na ich ochranu a ob-
novu.

Skody, ktoré sposobuju tym, Ze
lovia divozijtice a obcas aj hos-
podarske zvieratd 6, su pritom
zanedbatelné v porovnani so
Skodami, ktoré spdsobuji ko-
pytniky v lesnom hospodarstve
a polnohospodarstve a tiez so
Skodami, ktoré moze sposobit
masovy uhyn, resp. usmrcova-
nie zvierat z dovodu AMO, resp.
KMO.

Zastavenie lovu vlkov a zave-
denie ich Uplnej a doslednej
ochrany na celom tzemi Slo-
venska zvysi pozitivny vplyv
vlkov na zdravotny stav di-
viakov a jelenov, prirodzenym
sposobom prispeje k likvida-
cii prirodnych ohnisk moru
v populécii diviakov a tiez
k predchddzaniu hospodar-
skych skod.
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YOUTUBER MOON SPOSOBIL

V KND-CKU EUFORIU

Silné emdcie a euforické stavy prezZili deti z preSovského
Klubu nadanych deti. Hviezdu kanalu YouTube mohli vidiet,
zazit a pocut nazivo. Medzi svojich talentovanych fanusikov
priSiel aj s ochrankou. MOON prezradil ¢osi o sebe, o Ziac-
kych rokoch i o svojej zavratnej kariére. Aj v jeho pripade
plati, Ze zaciatky boli velmi tazké.

Na zaciatku bol Minecraft

Ked's YouTubom zacinal, bol eSte
ziakom zdkladnej Skoly. Z teles-
nej vychovy mal paradoxne naj-
radsej beh. A kedZe do telocviku
bol zaradzovany malo, telocvik
velmi neobluboval. Na ZS-ke
sa pod ochranou Windowsu XP
2009/2010 stretol s Minecraf-
tom. Hra sa mu velmi zapacila
a stacil mu vizualny kontakt, aby
sa ju naucil hrat. Zacal sledovat
youtuberov, a to nielen videa, ale

aj sposob, akym tvoria. Teda ich
choreografiu a strih. V tom case
mohol byt na internete len hodi-
nu denne. Svetlo sveta uzrel jeho

prvy klip.

V suboji s umenim zvitazil
YouTube

Vsestranne nadany mladik okd-
sil hru na klaviri aj na husliach.
Husle ,,trapil“ dokonca plnych de-
sat rokov. Medzi osobné Uspechy
povazuje aj moment, ked sa na-

ucil povedat ,r“. Zaciatkom roku
2016 natocil prvy minecraftovy
film. Usporiadal nébor hercov
a zacali nakricat. S kamaratmi
potom zalozili StudioMoonTV.

Snival o stovke,
dnes su ich stotisice

Na zaciatku mal MOON tazbu
pre svoj kandl ziskat sto odbe-
ratelov. Spociatku ich bolo len
20. K tomu sa pridali kritické
komentare. Pustil sa do spolu-
prace s dalsimi youtubermi, po-
Cet jeho odberatelov stipol na
stovku, potom na tisicku. Dnes
je ich vySe 400 tisic. Za 100 000
odberatelov ziskal tzv. youtube
button. Podla MOONa ho Youtu-
be naucil zodpovednosti za svoje
konanie. S velkou slavou a vply-
vom totiz, podla neho, prichadza
aj velka zodpovednost.

Bez charakteru
a jazyka to nejde

Znamy YouTuber sa aj v Klube
nadanych deti prihlésil k hnutiu,
ktoré hlasa, Ze prvoradé je plnenie
si $kolskych povinnosti. Ze velmi
dolezité a zasluzné je nepodva-
dzat a neklamat rodicov a do zivo-
ta sa dobre zide nielen cudzi, ale aj
materinsky jazyk. MOON povzbu-
dil deti, aby iSli za svojimi snami,
aj keby boli pred nimi neviem aké
prekazky. Clovek sa kazdym jed-
nym ndrazom stava silnejsi a od-
vaznejsi. MOON zanechal v Klube
nadanych deti silna stopu a spo-
sobil osial. Pred Skolou, ktord je
domovskym stankom nadanych,
ho uz cakali dalsi fandsikovia
z inych zékladnych Skol.

Mgr. Dusan Guman
Foto: Mgr. Lubos Lukdc
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Senior by sa nemal uzatvarat sam do seba, nemal by el _
zostat medzi $tyrmi murmi svojho bytu &i domu a ne- _— 3 e
raz len sediet len tak za oknom. Mal by mat mnozstvo
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zmysluplnych aktivit.

Aktivny senior vie ten svoj ,,do-
chodcovsky ¢as“ rozumne rozde-
lit. Aj vzhladom k tomu, Ze mno-
hé pracovné cinnosti uz neurobi
tak rychlo ako kedysi. Aktivny
déchodca ma mat vymedzeny
Cas tak pre seba, svoje zdujmy
a zaluby a cas pre svoju rodi-
nu, pre svoje milované vnuacata.

Ale ma mat aj Cas na primerané
Sportové vyzitie, na pohyb, tu-
ristiku. Taktiez na bohaty spolo-
Censko-kulturny zZivot.

Aktivny senior ma svoj typicky
pozdrav: ,,Ahoj, utekdm, nemam
¢as.” Nie je to na zasmiate, ma to
svoju logiku i hlboky obsah.

IPSKIC
o b _'-_"

Vizdy v nom je Cas na pracu
v zahradke, doméce prace, na
stretnutie v klube s priatelmi, Ci
na spolo¢ny rodinny vylet. Preto
aj v seniorskych organizaciach a
organizaciach Slovenského zvizu
zahradkarov sa najdu Iudia, funk-
ciondri, ktori vedia zorganizovat
pekn akciu za poznanim i spolo-
Censko-kulturnym vyzitim.

Takou akciou do polského Nawo-
jowa na Agropromocju - agrovy-
stavu so zastavenim sa v nedale-
kej Muszyne- v Biblickej zahrade-
Ogréd Biblijny, ktory spolocne
zorganizovali V. MsO JDS Presov
— Staré mesto a ZO SZZ v Lubo-
ticiach.

Vystavené exponaty spojené
s predajom, ale najmd Siroky
sortiment ovocnych stromcekov,
drobného ovocia, dekorativnych
stromov, cibulovin, skalniciek,
ruzi, izbovych kvetov lakali nds
pred kazdym stankom. A k tomu

ochutnavka domdcich i miest-
nych gurmdanskych S$pecialit,
pekdrenskych vyrobkov, doma-
ceho chleba, dzusov, ovocnych
népojov, i cukrarskych vyrobkov,
medu atd. 1dkali nielen zastavit
sa, ale aj ochutnat dobroty a na-
kapit si ich.

Zastavenie v Muszyne zasa napl-
nilo nase duchovno. Bol ¢as pre-
myslat. Kto sme a kde smerujeme.
Obidve zastavenia v blizkom pol-
skom vojvodstve mali svoje Caro,
nikto sa neponahlal domov.

Nielenze sa tu stretli mnohi sta-
ri znami, ale nadviazali sa nové
priatelstva. Ich spolotnym vyjad-
renim bolo, Ze sa budeme streta-
vat Castejsie a zorganizujem dal-
Sie stretnutia.

Milan Korkobec

V. MsO JDS Presov a

Z0 SZZ Lubotice

Foto: Marta Maskalikovad
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ELEKTRONICKA KOMUNIKACIA STRPCUJE
SENIOROM ZIVOT. SO DISKRIMINOVANI

Potrebujete ist k lekarovi? Objednajte sa cez internet. Potrebujete
najst nejaké informacie z mesta, najst na ,webke" Ziadost ¢i for-
mular? Pre niekoho niekolko minutova zaleZitost, pre inych, zvlast
pre tych starSich, hotova pohroma. Prave aj na to poukazuje pro-
jekt ,Striebro spolo¢nosti a studiia midrosti‘, ktory realizuje od
aprila 2019 PreSovska rozvojova agentura a ktory ponuka senio-
rom pomocnu ruku prave pri zvladani ,zavadzania elektronizacie
a digitalizacie vo verejnej sprave pri komunikacii s obéanmi“. O éo
konkrétne ide a aké su prvé skusenosti jeho realizatorov, ponuka
rozhovor s Ivetou Stromkovou, generalnou riaditelkou.

Zatnime otazkou, €o vas vlastne
viedlo k vytvoreniu projektu.

- Odpoved je jednoducha. Neja-
ko sa pozabudlo na tie skupiny
obcanov, a nie je ich malo - sa to
obcania so zdravotnym obmedze-
nim, mentalnym postihom, social-
nou situaciou, vekom, ktori tempo
elektronizacie nezvladnu ani za
mesiac a ani za rok. Vekovo starsi
obcania, samozrejme, nie vSetci,
naozaj v praci nepouzivali vypoc-
tovu techniku a nepotrebuju ju ani
teraz k svojmu Zivotu. PreCo teda
nasa spolocnost zacina s ich vy-
li¢enim (inkldziou) a diskrimina-
ciou? Za pomerne kratky cas totiz,
priblizne od roku 2015, precha-
dzaju vSetky institdcie, s ktorymi
obcania prichddzaji najcastejsie
do kontaktu ako posta, banka, ne-
mocnica, lekar, okresny trad, sa-
mosprava hlavne vo velkych mes-
tach, socidlna poistovna, danovy
arad, zdravotné poistovne a iné na
komunikiciu cez internet. Ziadosti
a dokumenty zasielame len elek-
tronicky alebo objednavanie sa na
kontakt je tiez len elektronicky,
cez web portdl alebo mail. Projekt
je teda zamerany na diskrimina-
ciu seniorov a senioriek v nasej
spoloc¢nosti, ktori cely Zivot vytva-
rali hodnoty a z ktorych my teraz
profitujeme. Vyrabame im bariéry
a obmedzujeme ich pristup k sluz-
bam, zvicsa verejnym. Menime do-
terajSie sposoby prace a komuni-
kécie s tym, ze si neuvedomujeme
Casto ich problémy stvisiace hlav-
ne s vekom, ide o obmedzenia po-
hybové, zrakové, sluchové. Osobny
kontakt zlepsuje informovanost
a porozumenie, zapajanie sa do
spolocenskych aktivit a odovzda-
vanie zazitych udalosti cez priamu
komunikéciu s vyuzivanim mate-
rinského jazyka.

Prdve preto je v nasom projek-
te venovand pozornost osobné-
mu poradenstvu, zriadili sme tzv.
E-Mobilnd poradnu pre seniorov

a seniorky, s ktorou ,putujeme”
po celom okrese PreSova, hlavne
po obciach, kde dlhodobo evidu-
jeme vysoky pocet osamelo Zija-
cich starsich spoluobcanov. Kluby
(i denné staciondare tam sice fun-
guju, ale horeuvedenym okruhom
problémov sa v nich nikto nevenu-
je. Poskytujeme okrem socidlneho
poradenstva, ktoré je smerované
skor k finanénému, rodinnému/
vztahovému poradenstvu aj prav-
ne a psychologické poradenstvo.
Hlavnymi okruhmi problémov su
nizke prijmy a vysoké naklady na
udrzbu domdcnosti a svojich zak-
ladnych potrieb, vztahy s rodinou
na dialku, osamelost, vysporiada-
nie majetku, nasilie v rodine a dl-
hodobé zdravotné problémy pre-
chadzajice casto do psychickych
problémov.

Mate za sebou uZ niekolko zau-
jimavych stretnuti - prednasok a
workshopov. Aké poznanie vam
priniesli? Co najviac seniorov zau-
jimalo ¢&i trapilo?

-V méji sme zorganizovali Gvodny
semindr, kde sme ich informova-
li o spusteni projektu, predstavili
sme nase tri hlavné aktivity: Pora-
denstvo, Osvetu a informovanost
a Vzdeldvaci kurz a moznosti ich
zapojenia. Nadviazali sme spolu-
pracu s vedenim pobocky Jednoty
dochodcov Slovenska v Preso-
ve, nakolko ma Siroké pokrytie
v mestskych castiach krajského
mesta, aby informovali svojich
Clenov. Nasledne sme sa vybrali
do ,terénu“ a realizovali skupi-
nové poradenstva s témami, ktoré
sami priniesli na stretnutie. Vzdy
si prizyvame aj odbornikov z insti-
tlcii a oblasti, ktoré by ich mohli
zaujimat. Na stretnutiach sme
mali zastupcu Socidlnej poistovne,
vediceho odboru dochodkového
zabezpeCenia - venoval sa téme
odchodu do déchodku, pracova-
nie pocas poberania dochodku,
objednéavanie cez informacny sys-

tém ich web stranky, magistru far-
macie, ktord hovorila napriklad o
spravnom merani tlaku, kombina-
cii liekov a vyzivovych preparatov
a Cajov. Zaujimavé bolo stretnutie
s koordinatorom z krajského po-
radenského centra prevencie proti
kriminalite, hovoril o nasili pacha-
né na starSich osobach, upozornil
na podvodnikov/$Smejdov a sposo-
be ochrany pred nimi.

Spominali ste individualne pora-
denstvo.

- Pri tychto stretnutiach sa nam
potvrdilo, ze sme s nasim projek-
tom trafili do ¢ierneho, seniori naj-
viac vyuzivaja individudlne pora-
denstvo, respektive v malych sku-
pinach s individualnym pristupom
napriklad pri préaci s elektronicky-
mi zariadeniami (dotykovy mobil,
notebook, praca s prenosnymi za-
riadeniami - diskety, USB, praca
s internetom, praca s pocCitaCom
— pisanie, komunikacia cez sky-
pe, ukladanie a otvaranie siborov
a pod.). Okrem toho prichadzaju
s rodinnymi problémami — nedo-
statok osobnych kontaktov s det-
mi, osamelost, nevyhodné zmluvy
hlavne s bankami a mobilnymi
operatormi, problém v komunika-
cii s bankou ( posielanie vypisov
postou, realizacia prevodov v ban-
ke, platenie kartami a pod.).

Hovorili sme o tom, Ze mnohé in-
Stiticie zavadzaju elektronicku
komunikaciu...

- Tu by som chcela poukazat nao-
zaj na problém, ktory na Slovensku
nikto neriesi, ide o banky. Znizuju
persondlne obsadenie v poboc-
kach, obmedzuji a spoplatiuju
osobné kontakty, vyuzivaju len

elektronickd komunikéaciu, neres-
pektuja potreby urcitej skupiny
obyvatelstva, ktorej velkost nie
je zanedbatelnd, ved ide cca o 1/3
obyvatelstva. Zmluvy a formulare
su pisané drobnym pismom, ne-
zrozumitelnym bankovym jazy-
kom a nedodrziavanim etického
kédexu - tUcty ku klientovi-za-
kaznikovi. V. Nemecku napriklad
zasiahla vlada, ked zistili, Ze sa
ob¢anom zhors$uje pristup k vlast-
nym peniazom (likvidovanie po-
bociek, nedostatok bankomatov
v obytnych zénach, obmedzovanie
osobného kontaktu v banke, zvy-
Sovanie poplatkov za opericie rea-
lizované osobnym kontaktom, res-
pektive aj cez bankomaty). U nés
sa nevieme dopatrat ¢i mame este
ombudsmanku alebo iného za-
stupcu v bankovej asociacii, ktory
by zastupoval prava obcanov. Od
1.11.2019 zvysuji vietky banky
na Slovensku poplatky, respektive
zavadzaju nové, ktoré ale ohrozuju
vlastné peniaze obcana, vlozené
do banky. Predlzuje sa doba vy-
povedania, respektive doba zrea-
lizovania zmeny na zaklade pozia-
davky obcana. Ked zmeny realizuje
banka, tie su zavedené okamzite.
Starsi obcania boli postupne do-
tlaceni hlavne Socidlnou poistov-
nou a PosStou k tomu, Ze si museli
zriadit Ucet, na ktory dostavaji do-
chodok. Ten si teraz musia vyberat
v banke a budu platit poplatok za
osobny vyber hotovosti, nakolko
v mnohych obciach nemaji ban-
komaty.

Jednou z ambicii je pomoc senio-
rom. S akymi problémami sa na
vas obratili?

- Spustili sme, na ich ziadost, po-
radenstvo pri praci s elektronic-
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kymi médiami — maji neskutocni
volu naucit sa pouzivat dotykové
mobily, aby mohli aspon cez tie-
to média intenzivnejsie komu-
nikovat s detmi a vnukmi. Tito
im chceli urobit radost, nakapili
posledné vychytavky, ale cas a tr-
pezlivost naucit ich s nimi praco-
vat im uz nezvysili. Nakdpili sme
dlhsie dotykové perd, ktoré sa im
lepsie drzia v ruke a cez nich lep-
Sie ovladaju obrazovku. Postupne
im vysvetlujeme zahadny svet
piktogramov, skratiek a symbo-
lov, ktoré sa nachadzaju na obra-
zovke a v menu. UCia sa porozu-
miet vyrazom a tdajom v zmlu-
vach, aby si vedeli odkontrolovat,
Co si vlastne platia a aby nemali
obavy hlavne z prekrocenia dat,
ktoré maju na pausél. SU naozaj
stale obozretni ¢o sa tyka financ-

j {\\ IA MPSVR SR

nych limitov a svojich moznosti.
Mozno by mohli zase na oplatku
vzdelavat mladsich ako sa neza-
dlzovat.

Maju zaujem o pracu na facebo-
oku, nakolko tam mozu zdielat so
svojimi priatelmi spolocné zazitky
a dohadovat aktivity a stretnu-
tia. Potrebuju len vediet posielat
a stahovat fotky, vyhladavat za-
ujimavosti a podujatia vo svojom
okoli a ako sa tam dostat.

Pracujeme s nimi aj na pocitaco-
vych zrucnostiach tak, Ze kazdy
si donesie svoj notebook, aby ve-
del vyuzivat a pouzivat to, co ma
doma. SG im vysvetlované rozne
,hlasky®, ktoré sa objavuju pocas
prace s pocitatom alebo pocas
,surfovania“ na internete a tak

isto sa ucia pracovat hlavne s USB
klicom. Uc¢ime ich ako bezpec-
ne pracovat s internetom a ako
teda funguje elektronizacia verej-
nej spravy v praxi - objednavanie
k $pecialistovi, na socidlnu pois-
tovnu, komunikdacia z inStitdciami
cez vyhladavanie kontaktov a pi-
sanie mailov.

Kazdd stredu od 17. -19. hodiny
realizujeme poradenstvo pre sku-
pinu 3-4 ob¢anov k tymto zariade-
niam, treba sa ale vopred nahlasit
(info@prerag.sk).

Kto sa mdze na vas obratit a ako?

- Projekt je so svojimi aktivitami
zamerany na seniorov a seniorky
vo veku 60+, ale nejako to nesle-
dujeme, Cize ,nelustrujeme” de-

EURGPSKA UHIA
Ewdpaky socialng fond
Eurdpaky fond regiondinehs nozeoja

tailne vekova hranicu. Najdu nds
v poradenskej kanceldrii, ktora sa
nachadza v budove RPIC, mnohi
to pozname ako stard vojenska
nemocnica, Raymanova 9 v Pre-
Sove, 1. poschodie, ¢. d. 213. Osob-
ne urcite kazdy pondelok a Stvr-
tok od 9. do 17. hodiny, alebo na
zaklade dohody cez horeuvedent
komunikaciu. Aj to je urc¢ita forma
ucenia sa.

Na zaver musim ale skonstatovat,
Ze mame v PreSove nesmierne
aktivnych a zaneprazdnenych se-
niorov a seniorky. Neustéle orga-
nizuju vylety, kultirne a $portové
podujatia alebo si idd len tak pose-
diet a podebatovat. Komunikacia
cez mobily a mailiky ich nebavi.

Adriena Smihulovd

OPERACMY PROGRAM

® 9@ |UDSKE ZDROJE

CHCETE ZOSTAT DUSEVNE SVIEZI?
LOSTITE KRIZOVKY, HRAJTE SPOLOCENSKE HRY

V akom veku je ¢lovek stary?
Hovori sa, Zze kazdy z nas ma
tolko rokov, na kolko sa citi.
Ako si ale udrzat dusevnu
svieZost? Dajte na radu tych
najpovolanejsich Lustite kri-
Zovky, hrajte spolocenské hry.

Podla jedného amerického vy-
skumu moZno mozgovu Cin-
nost a pamat vyrazne zlepsit
zmenou zivotospravy, hlav-
nymi castami ktorej su zdravé
stravovanie, pravidelny po-
hyb, pouzivanie protistreso-
vych technik, respektive cvi-
Cenia na rozvijanie pamati.
Vedci uz davnejsie zistili, ze
stravovanie a pravidelny po-
hyb nezohravaji dlohu iba pri
zachovani fyzického zdravia,
ale rovnako vyznamna dulo-
hu zohravaja aj pri zachovani
mentdlneho zdravia. Zaroven
sledovali ucinky pamatovych
hier a protistresovych technik.
Dospeli k tomu nézoru, ze vy-
razne zvysuju cinnost mozgu a
kongenitivne funkcie. Zacnite
sa venovat lusteniu krizoviek,
Citajte knihy a hrajte spolocen-
ské hry.

Pocas vyskumu po dobu dvoch
tyzdnov sledovali Ucastnikov
dodrziavajicich zasady sprav-

nej zivotospravy. S cielom tré-
novat mozog museli 1aGstit kri-
zovky a hrat iné paméitové hry
pravidelne kazdy den. V zdujme
zachovania fyzického zdravia
bola sucastou programu Kkaz-
dodennd prechadzka. Uéastni-
ci sa patkrat denne stravovali,
ale prijimali iba malé mnozstvo
potravy, aby zabranili znizova-
niu hladiny glukézy v krvi. Na
uvolnenie stresu tcastnici pra-
videlne vykondvali relaxatné
cvicenia. Je to dolezité aj preto,
lebo ucinkom stresu organiz-
mus produkuje kortizény, ktoré
poskodzuji mozgové bunky a
pamat.

Ak chcete predist Alzheime-
rovej chorobe, zaspievajte si,
alebo si zahrajte Sach. Dusevna
sviezost zniZuje riziko Alzhei-
merovej choroby az o dve tre-
tiny. Mozgova aktivita oddaluje
procesy veduce k demencii a
spomaluje pociatocné stadium
ochorenia. Dusevna cinnost je
velmi dolezitd najma u starych
ludi, kde je riziko Alzheimerovej
choroby vysoké. ,,My bez spe-
vu si nevieme predstavit nase
stretnutia. Ideme na vylet
a mame so sebou aj harmo-
nikara. Sthlasim, spev nam
dava akasi vnutornu svie-

zost,” hovori Méaria Jencova.

TIPY PRE LEPSIU PAMAT

Pozitivny postoj
Nehovorme: ,Ja si to nezapa-
métam!“, ,To nie je pre mna!®,
ale povedzme si: ,,Ja nie som o
nic¢ horsi ako ini!“, ,,Ja to doka-
zem!”,

Koncentracia
Vedome zamerajme pozornost
na podstatu. Cim sme sustre-
denejsi, tym je nasa pamit lep-
Sia. Rozlozme si cielene svo-
ju energiu, nerozptylujme sa
mnozstvom informadcii.

Asociacie
Vsetko so vSetkym stvisi. Py-
tajme sa: ,Co mi tato situicia
pripomina?“, ,Kde som sa stre-
tol s podobnym ¢lovekom?“.
Podobné otazky nam pomoézu
pri spominani, ale aj pri zapa-
maétavani si novych informécii.

Selekcia
Nezatazujme si mysel a pamat
priemernymi, deprimujticimi a
zbytocnymi myslienkami a in-
formaciami. Myslime kriticky a
posudzujme, Co skuto¢ne stoji
za to pamatat si.

Intelektualna zvedavost
Cim mame viac vedomosti, tym
bude dalsie zapamitavanie si
lahsie a rychlejsie. Informécie

vzajomne nadvazuji, nové do-
plnia staré.

Stres
Uzkost, strach a depresia pri-
spievaji k porucham pami-
ti. Zameriavaju pozornost a
vSetku energiu na mnozstvo
zbytoc¢nych detailov, zhorSuja
schopnost koncentracie.

Emécie
Cim viac je informacia spojena
so silnou emdciou, ¢i uz pozi-
tivnou alebo negativnou, tym
lepsie sa vryje na dlhsiu dobu
do pamiti.

Odpocinok
Uvolnenie, odpocinok a dosta-
toCny spanok umoznuju, aby si
mozog oddychol, prebidzal sa
sviezi a mysel sa naplnila ener-
giou.

Okyslicovanie
Fyzicka a intelektudlna aktivi-
ta zvysi prietok krvi mozgovy-
mi cievami, ¢im si vytvarame
optimalne podmienky pre ¢in-
nost pamati.

Precviovanie pamati
Sledujme aktivne vedomostné
sutaze, rieSme krizovky a Su-
doku, hrajme Scrabble a po-
dobné hry.



Rady navyse

Zivot naplno

POZOR NATO, S KYM KOMUNIKUJETE

V prvom rade si treba uve-
domit, Zze kazda informacia,
ktord uvediete vo svojich
profiloch, je pristupna aj pre
potencialnych pachatelov. To
znamena, ze ked' uvediete
svoju pravdiva adresu, tele-
fonne €islo alebo iné osobné
udaje, je velmi jednoduché
vas vyhladat a tym sa stava-
te lahkou koristou. Cielom
potencialnych pachatelov je
ziskat o najviac informacii
0 moznych obetiach. Na to vy-
uzivaju najjednoduchsiu ces-
tu, ktorou je prave internet.

Casto sa stava, Ze vo svojich pro-
filoch mnohi z nas spominame
Co vSetko vlastnime, prilozime
k tomu fotografie, popripa-
de spomenieme, kedy nie sme
doma. Nemusi ist hned o nasil-
nika, ktory ohrozi nas zivot a
zdravie, ale moze sa stat, ze ndm
vykradnt dom alebo byt.

EMOTIKONY -

ako pisat ,,smaijliky“
Hlavnou funkciou emotikonov
je vyjadrenie emocii v texte.
Kym predtym sme si museli
vystacit s tym, Ze nase emoti-
kony zhruba vyzeraju ako tva-
rové gestd, dnes nam vacsina
velkych online sluzieb ponuka
textové polia, ktoré vpisané
emotikony automaticky trans-
formuju v jediny graficky prvok.

Graficky prvok

Vyznam Skratka
Usmev ) alebo )
Smutok

Smiech

Vyplazeny jazyk
Udiv

Zmurknutie

Plac¢

Sklamanie

Hnev

Zdesenie
Nezaujem
Nevinnost
Nenapadny Usmev
Frustracia
Prekvapenie

Pusa

-l

v
=~

Lo

KedZe nevieme, s kym v sku-
tocnosti komunikujeme, preto-
Ze pachatelia Casto vystupuju
pod falosnou identitou, moéze
sa stat, ze sa stretneme Gplne
s niekym inym ako sme ocaka-
vali. Preto sa odportca nestre-
tavat sa na odlahlych miestach,
kde sa nesustreduja ziadni ini
ludia. Najmenej rizikové je sa
stretnit na verejnom mieste a
neodchadzat s neznamou 0so-
bou na nim ur¢ené miesto.

Pred stretnutim si uvedomte
vSetky mozné rizika, kazda taka-
to neznama osoba moze byt to-

NA SOCIAI.NYCH SIETACH!

“ —

tizto od zlodeja, cez podvodnika,
nésilnika aZ po vraha.

Preventivne rady:

e Prezyvku (nickname) si vy-
tvorte takd, aby z nej nebolo
na prvy pohlad jasné, kolko
ma uzivatel rokov alebo akého
je pohlavia

e Nepridavajte si kazdého s kym
si piSete medzi tzv. ,priatelov®
- priatelia maju Casto krat pri-
stup ku vsetkym informéaciam,
ktoré mate vo svojom profile

e Nedavajte na internet alebo
cez mobil Ziadne fotografie, vi-

ded, na ktorych ste v plavkach,
v spodnej bielizni, mate odha-
lené casti tela alebo posobite
eroticky

e Nie je bezpecné davat na in-
ternet alebo cez mobil svoje
osobné udaje

o Pichatel sa najcastejsie snazi
svoju obet ziskat spolo¢nymi
zaujmami, porozumenim, po-
chopenim problémov a podob-
ne

e Pri zdielani akychkolvek suk-
romnych informacii neznamej
osobe, s ktorou ste sa zozna-
mili cez ,chat“, budte velmi
opatrni. Dokonca i zdanlivo
nevinné informdacie by mohli
byt podvodnikmi pouZzité proti
vam

e Nevyplnujte svoj internetovy
profil, pokial ste ndteni vlozit
do systému udaje, pouzivajte
fiktivne informacie

e Budte opatrni pri Cetovani
s Clovekom, ktory méa novy
profil. Novou identitou sa
moze snazit zakryt svoje pred-
chadzajiice posobenie v cCete,
pri ktorom mu bol zruseny, za-
blokovany ucet alebo sa snazi
vytvorenim viacerych identit
zndsobit Sance pre ziskanie
novych obeti

Iustrac¢né foto: www

KLAVESOVE SKRATKY VO WINDOWS

Pri spravnom pouzivani mézu klavesové skratky znacne urychlit pracu v prostredi operacného systému
Windows. Zoznam najpouzivanejSich skratiek na internetové prehliadace, textové editory aj samotny

systém Windows:

Skratka Funkcia Ctrl + Sipka vpravo Presunut kurzor na zaciatok dal-
Ctrl+ C Kopirovat Sieho slova

Ctrl +V Vlozit Ctrl + Sipka dole Presunut kurzor na zaciatok na-
Ctrl + X Vynat sledujuceho odseku

Ctrl+2Z Vratit akciu spat Ctrl + Sipka hore  Presunut kurzor na zaciatok pred-
Ctrl+Y Odcinit posledné vratenie akcie chadzajuceho odseku

Alt + Tab Prepnut medzi spustenymi apli- Ctrl+ N Novy

kaciami Ctrl+F Vyhladat

Alt + F4 Ukoncit aktivnu aplikaciu Ctrl+S Ulozit

F2 Premenovat Ctrl+ P Tlacit

F3 Vyhladat v Prieskumnikovi subo-  Ctrl + A Oznacit vietko

rov Alt + Shift Prepnut jazyk klavesnice

F5 Aktualizovat okno Shift + Delete Zmazat polozku bez uloZenia do
Fé6 Prechadzat prvky na obrazovke kosa

F11 Rezim celej obrazovky (pre pre- Win Otvorit ponuku Start

hliadace) Win +L Uzamknut pocita¢

Ctrl + Sipka vlavo  Presunut kurzor na zaciatok pred-  Win + D Zobrazit ¢i skryt plochu
chadzajuceho slova Win +E Otvorit Tento pocitac



www.povecernik.sk

Inzercia

Streda 9. oktébra 2019 ’I ‘|

2
Pohrebné slusby

N OP LINKA 0918 698 213

AUTO-MOTO

/1900259/ Predam auto Skoda Octédvia
Combi 4x4, 1,9 TDI, 77 KW, biela farba,
rok vyroby 2005, prevodovka manual
6-rychlostna, kod motora BKC, najazde-
né 239 000 km, nova batéria, po vymene
vsetkych naplni. Cena 3 400 eur. Kontakt:
0919 194 212. Volat len vazny zaujem!

/1900009/ Vykup parozia. Kontakt: 0904
834 937

PRENAJOM

/1900252/ Prenajmem dlhodobo ob-
chodné priestory v PO na Hlavnej uli-
ci, vchod z chodnika, vymera 120 m?.
Kontakt: 0907 143 416

/1900265/ V Obchodnej verejnej su-
tazi prenajimame nebytové priestory
v Strednej odbornej skole sluzieb, Ko-
sicka 20, Presov o vymere 18,53 m?.
Blizsie informdicie na stranke www.
po-kraj.sk

PREDAJ

/1900260/ Preddm Zelezny plot (dlZka
16,5 m) vratane branicky a dvojkridlo-
vej brany na vozidlo. T. ¢. 0905 858 759
/1900263/ Predam staré knihy, znam-
ky, staré bankovky, podnikové odzna-

ky, pohladnice vel'konoc¢né a vianocné.
Kontakt: 0951 243 116

/1900266/ Odstupim realitni kancela-
riu s dlhoro¢nym posobenim v Presove,
sidlo v budove Geodézie. Mobil: 0907 470
682

/1900267/ Hladam kachliara. Kontakt:
0908 300 011

T

SK GE-BAEK PRESOV

TAEKWOMN - DO ITF

Mukacevska 59, Presov
DS0B0OS0660,0817 695670

:00-18:008

100-17:00E
:00-18:00C
:00-19:300

__18:00-19:30A

:00-18:00C
:00-19:304

St: 17:00-18:308B

Farmarske trhy sa stali uZ stc¢astou nasho mesta. Uzite |
si ich atmosféru aj vy. Okrem kvalitnych vyrobkov vas 1
vdiioch od 9. oktébra do 11. oktébra ¢aka aj zaujimavy g
program, sucastou ktorého bude bohata tombola. 1
Z(castnite sa jej aj vy. Vhodte tento tombolovy listok 2
s vas$im menom najneskér do piatku, 11. oktobra
do 15-tej hodiny do Zrebovacej urny, ktori najdete 1
1
1
1
1
a

CHLIEB
S MASLOM

,Som slobodny!“ - to je Ustredné
zvolanie v divadelnej hre o trochu
muzoch, ktori hladaju zmysel part-
nerskych vztahov a ako v nich zo-
trvat. ,Najlepsie by bolo, keby muzi

v stanku Cislo osem a ste v hre. Losovanie sa uskutocni
11. oktébra o 17:45 hodine na namesti. Nezabudnite,

. Farmarske trhy zacinaju uz 9. oktébra.
FARMARSKE
1 MENO: i

a zeny zili zvlast a navstevovali by
sa len obcasne, za odmenu..” Her-
ci Juraj Loj, Branislav Deak, Martin
Mmahonéak a Dominika Ziaranova
vtiahnu publikum do sveta muz-
skych dilém, kedy sa na misky vah
kladu sloboda i beznadej na jednej
strane a lakavy svet lasky na druhej.
Treba pocitat so vSetkym... aj s tym
dobrym...a aj s hrozbou, ze skoncite
o chlebe s maslom...

KOMEDIA * CHLIEE § MASLOM . - ;
nedeta 13, skasbes 2009 * PRO Slemy Orel, Pretoy  ZEDY SA NA0Zaj zeny k muzom

Martin MNAHONCAK, Juraj LOJ
Dominika ZIARANOWVA, Brano DEAK

nehodili? Mozete to zistit spolu
s hercami, ak vystrihnete dnes uve-
rejneny kupdén a zaslete nam ho
do redakcie na Jarkovu 2 do stredy
9. oktdbra. Vo Stvrtok sa dozviete
mena 6-tich Stastnych vyhercov,
ktori ziskaju po dve vstupenky.
Skuste Stastie, pretoze len ten kto
nehra, ni¢ nevyhra.

Skupina ,A" - skupina pokrogilych od 4 - ho kupu
Skupina ,B" - skupina pokroéilych do 4 - he kupu
Skupina ,C" - skupina novacikov + zaciatoénici

[ vek. kategaria od B rokov)

18:30-19:30A
Pi: 17:00-18:308

Sparing B, A

18:30-19:30A
* Rodicia

www.gebaek.sk

KOMEDIA * CHLIEE § MASLOM

nedefa 11, aktakra 2019 * FRO C Eir-g Oral, Pretens
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KATOLICKY KALENDAR

Sv. Dionyz,
biskup, a spolo¢nici, mucenici;
Sv.Jan Leonardi, knaz

CINEMAX PRESOV

VIES UDRZAT TAJOMSTVO?,
Ceské titulky, USA, komédia, ro-
manticky, 94 min., MP-2,0 17.30,
20.20 h

D/J Z PRESOV

Eugen Onegin, A. S. Puskin - M.
Dacho, 18.30 h, Historicka budova

05:35 Duel 06:05 Spravy RTVS 06:55 Pocasie
07:05 Folklorika 07:30 Ranné spravy RTVS
08:30 Zdrava maskrta 08:40 NajkrajSie mies-
ta na potapanie | (8/13) 09:10 Rodina doktora
Kleista (47/81) 10:00 ZajtrajSie noviny (1/23)
10:50 Duel 11:20 5 proti 5 12:00 Spravy RTVS
12:20 Damsky klub 13:55 Folklorika 14:25
Druhd Sanca 15:05 Slovenské hrady objekti-
vom 15:30 Slovensko s Tiposom 16:00 Spravy
RTVS 16:25 Najkrajsie miesta na potapanie |
(9/13) 16:55 Rodina doktora Kleista (48/81)
17:50 Duel 18:15 Kratke spravy RTVS 18:20 5
proti 5 19:00 Spravy RTVS 19:55 GOly - body -
sekundy 20:20 Pocasie 20:30 Odstdeny 22:15
Tajomné hory: Kli¢ova svedkyna 23:50 Stara
Skola 00:50 Druha Sanca 01:30 Tajomné hory:
Klucova svedkyna 03:00 Damsky klub

06:00 Majstri v¢iel 06:25 Bolo to davno, pra-
davno... 06:35 Ahoj, bracek! 06:40 Bob a Bo-
bek na cestach 06:50 Bob a Bobek na cestach
06:55 Nezbedny havran 07:05 Veielka Maja
07:30 Geolino 07:45 Zazralny miniateliér
07:50 Trpaslici 08:00 Ziva panorama 08:30
Encyklopédia slovenskych obci 08:45 Regina
09:25 Rusinsky magazin 09:55 Starozitné
zrkadlo (1/2) 11:30 Obednicek 11:35 Dimitri
11 11:40 Trpaslici 11:50 Ziva panorama 12:20
Cyklopotulky 12:30 Huby 12:55 Projekt na-
cisticka strana (1/6) 13:45 Ludové umenie
na Ceskoslovenskych znamkach 14:30 Moja
diagnéza 15:00 Laboda 15:25 Madarsky ma-
gazin 15:50 Majstri vCiel 16:20 Regina 17:00
Spravy RTVS z regiénov 17:10 Spravy - Hirek
17:25 Tyzden sucasnej slovenskej architektu-
ry 17:40 Genius loci Slovensko 17:50 Futbal
- repre U21 - kvalifikacia U21 EURO 2021 -
zapasy 2019 18:45 Vecernicek 18:54 Futbal
-repre U21 - kvalifikacia U21 EURO 2021 - za-

pasy 2019 19:50 Spravy RTVS v slovenskom
posunkovom jazyku 20:00 Zaznam zo Zrebo-
vania: KENO 10, Keno Joker, Loto, Joker, Loto
5z 35 20:08 Informacia pre tipujucich: KENO
10, Keno Joker, Loto, Joker, Loto 5 z 35 20:10
Tajny Zivot jazier 1I/5 21:05 Jedovaty zivot
22:00 Spravy a komentare 22:25 Festivalové
minuty: BHS 22:30 Kinorama 23:00 Umenie
23:25 Festivaly 2019 23:40 Slovensky bigbit
(6) 00:20 Spravy RTVS 01:10 Spravy a komen-
tare 01:35 Spravy - Hirek

Y MARKZA |

06:00 Telerano 08:30 Varte s nami 08:40
Zamena manzeliek 09:55 Oteckovia 10:55
Rodinné pripady 11:50 Kobra 11 13:50 Farma
15:00 Policajné pripady 16:00 Rodinné pripa-
dy 17:00 Prvé televizne noviny 17:25 Reflex
17:50 Lovci pefazi 17:55 Oteckovia 19:00 Te-
levizne noviny 20:05 Pocasie 20:20 Sportové
noviny 20:30 Extrémne premeny Slovensko
- Druhd 3anca na Zivot 22:20 Farma 23:20
Susedia 00:10 Kobra 11 02:10 Farma 03:05
Arrow 04:55 Televizne noviny

05:10 Vymenené zivoty (161) 06:00 Vymene-
né Zivoty (162) 06:55 Zlo¢iny na mori 08:20
Krok za krokom 09:45 Sila Zeny Il (79) 10:40
Nezelana nevesta (237) 12:00 Reflex 12:55
Vymenené Zivoty (161) 13:50 Vymenené Zivo-
ty (162) 14:45 Druhy dych 16:40 Odlozeny pri-
pad 18:25 Monk 20:30 Sila Zeny 11 (80) 21:30
NeZelana nevesta (238) 22:30 Vymenené zi-
voty (163) 23:30 Vymenené Zivoty (164) 00:30
Odlozeny pripad 02:05 Smotanka

oo [TV

05:40 112 06:05 Aj mudry schybi 06:50 Par-
ticka 07:20 Detektiv Kripta 08:30 Sportové
noviny 08:40 Kredenc 11:30 Dr.Ken 12:15 Dva
a pol chlapa X 13:05 Priatelia V 14:05 Tedria
velkého tresku | 15:55 Priatelia V 16:55 Dva
a pol chlapa X 17:55 Kobra 11 20:15 Matrix
Revolutions 22:50 Annabelle 00:40 Dajto v
pokri: spadepoker 00:50 Dva a pol chlapa X
01:30 Sportové noviny 01:40 112 - Tiesova
linka 02:05 112

05:40 Krimi 06:15 Ranné noviny 08:30 Sud-
na sien 09:35 Sudna sien 10:40 Extrémne
pripady 12:00 Noviny o 12:00 12:30 Top star
12:50 9-1-1 1 (7, 8) 14:50 Sudna sien 15:55
Zachranari 16:50 Nasi Il (32) 17:30 Noviny
17:55 Moja mama vari lep3ie ako tvoja 19:00
Krimi 19:30 Noviny TV JOJ 20:25 Sport 20:30
NajlepSie potasie 20:35 Delukse (7) 21:35
Cau, Lujza! 22:35 Extrémni zgrlosi Il (3) 23:20
Myslienky vraha IV (25, 26/26) 01:20 Zachra-
nari 02:15 Noviny TV J0J 02:55 Top star 03:10
Profesionali Il (31/31) 03:50 Moja mama vari
lepsie ako tvoja 04:50 Noviny TVJO)

S J0J PLUS |

05:05 Zivot po ludoch | (10/10) 05:30 Divoké
kone Il (3) 07:20 Moja mama vari lep3ie ako
tvoja 08:25 Panelak (55) 09:20 Panelak (56)
10:15 CS.I.: Kriminalka Las Vegas IX (3) 11:20
CS.1.: Kriminalka Las Vegas IX (4) 12:30 For-
ky, vtipky XXVIII 13:00 Simpsonovci XXII (20)
13:25 Simpsonovci XXII (21) 13:55 Panelak
(57) 14:40 Panelak (58) 15:30 Profesionali I
(30) 16:20 Simpsonovci XXII (22/22) 16:50
Simpsonovci XXIII (1/22) 17:20 9-1-1 1 (5)
18:25 9-1-11(6) 19:30 Zrebovanie 19:35 Pro-
fesiondli 11 (31/31) 20:25 Kuriér 3 22:35 Moje
Cucoriedkové noci 00:40 Zivot po ludoch Il
(1/10) 01:40 Z La do Vegas (7) 02:05 Profe-
sionali Il (31/31) 02:45 Panelak (57) 03:15
Panelak (58) 03:45 Stdna sien

gas]l  TA3

06:00 Ranné spravy 09:00 Spravy 09:15 Te-
lenakupné pasmo 09:30 Sport+ 10:00 Spravy
11:00 Téma dna 12:00 Zurnal 13:00 Spravy
14:00 Spravy 14:30 Showbiz 15:00 Spravy
16:00 Zurnal 17:00 Spravy 18:15 Spektrum
18:30 Hlavné spravy 19:00 Sport 19:10 Eko-
nomika 19:35 TIPOS 19:50 Téma dna 20:45
Spravy 21:25 TIPOS 21:30 Motoring 22:00
Zurndl 22:30 Sport+ 23:00 Spravy 23:30 Téma
dna 00:30 Spravy 00:59 Zaver vysielania

veu [T

05:00 Prvé oddelenie 05:15 Profesionali I
(30) 05:55 Tipos info 06:00 Nasi Il (31) 06:35
Policajti v akcii 07:45 Odsudené 11 (4) 09:10
Kosti Il (6) 10:30 Klamari Il (14) 11:45 Kra-
vataci VIl (6) 12:35 Vtierka Sam (9, 10) 14:30
Kosti Il (7) 15:30 Dr. House | (7) 16:30 Klama-
ri Il (15) 17:30 Sudna sier 18:45 Stdna sien
20:10 Dr. House | (8) 21:00 CS.I.: Kriminalka
Las Vegas IX (5, 6) 22:55 Zrebovanie 23:05
Kravataci VIII (7) 00:05 Povolenie zabijat | (2)
01:00 Myslienky vraha IV (25, 26/26) 02:40
Odsudené 11 (4) 03:35 Povolenie zabijat | (2)
04:15 Sudna sie

458 NOVA INTERNATIONAL

05:15 Koloto¢ 05:55 Snidané s Novou 08:50
Ulice (3745) 09:35 Ulice (3746) 10:25 Ordi-
nace v rGizové zahradé Il (919) 11:30 Riskuj!
12:00 Poledni Televizni noviny 12:30 Babi-
covy dobroty 13:00 Tescoma s chuti 13:05
Specialisté (36) 13:55 Ulice (1875) 14:40
Ordinace v rGizové zahradé Il (767) 15:50
Ordinace v rizové zahradé Il (768) 16:57
Odpoledni Pocasi 17:00 Odpoledni Televizni
noviny 17:25 Babicovy dobroty 17:45 Ulice
(3747) 18:35 Ulice (3748) 19:30 Televizni no-
viny 20:20 Vyména manzelek XI 21:35 Malé
lasky Il 22:35 Ordinace v rizové zahradé Il
(919) 23:40 Ulice (1875) 00:25 Ordinace v r0-
zové zahradé Il (767) 01:30 Ordinace v rizové
zahradé |1 (768) 02:35 Televizni noviny 03:25
Snidané s Novou 04:10 Risku;j!

41812 6|21
13|8 9
SHRCEE? - 34 6
9 1|5 -2 il 7
1 8|9 3 4 g 5 8 4
7|4 |7 9
g7 N5 301
8 1|7 |
3 9|1 716|5

HOROSKOPY

Baran 21.3.- 20.4.

6}@3 Ak vds oslovi niekto nezndmy,
pozorne ho vypocujte. Jeho starosti
budu podobné vasim. Urcite dokdze-
te vyborne poradit a cudzie problé-
my vam prinest poucenie.
25 Byk 21.4.- 21.5.
Py Prdce vdm neubudne, lebo
budete zahlbeni len do citovych
problémov. Niekto vds poZiada
o0 pomoc. Ak dostanete nejaky dar-
Cek, neskryvajte skutocné pocity.
;3;% Blizenci 22.5.- 21.6.
Trvd obdobie striedavych nd-
lad, ¢o neprispieva k dobrej pohode
u vds, ani vasich blizkych. Aj pocasie
k tomu prispieva. Najlepsim liekom
je zdravd fyzickd ndmaha na Cer-
stvom vzduchu.
s Rak 22.6.- 22.7.

""" Zacnete sa aktivizovat v ne-
jakej novej ulohe. Velmi rychlo do-
siahnete pozitivne zmeny. Spome-
nie si na vds priatel, ktory je dlhsi
Cas v cudzine.

3) Lev 23.7.- 23.8.

2 Niecia pozndmka vém nasadi
chrobdka do hlavy a zacnete rozo-
berat vztahy k ostatnym. Ni¢ nepo-
kazite, ak dnes prdcu rychlo skonci-
te. Pridete skor na lepsie myslienky.

Panna 24.8.- 23.9.

Snazte sa vyhnut zavéasu vset-
kym nedorozumeniam. To, Ze ste sa
trochu utiahli, ddva dévod na rézne
Spekuldcie. Privitate kaZdu zmenu,
ktord by vam mohla priniest inspi-
rdciu.

Cﬁ Vdhy 24.9. - 23.10.

Pokusite sa prekonat nieci
odpor, ale ndsilim cesta k dspechu
nevedie. Popoludni zvdZite vset-
ky moZnosti. Vase nové pldny sa
stretnu s pochopenim.

&9 Skorpion 24.10.- 22.11.

Uz dnes si oddychnete. Na
pracovisku na vds zabudnu a bude-
te mat menej povinnosti. Neddvaj-
te prilis najavo radost, mohli by sa
oslabit vase pozicie.

2% Strelec 23.11.- 21.12.
\ Ak sa dokdZete v pracovnych
vztahoch ovlddat, nic¢ neprijemného
vds nepostretne. Zachovajte si roz-
vahu za kaZzdych okolnosti a preZije-
te deri plny pokoja a pohody.

. KozoroZec 22.12.- 20.1.
=59 Pri prdci ddte prednost kolek-
tivu, i ked sa vdm bude zdat, Ze nie
vsetci maju na veci ten isty ndzor
ako vy. Popoludni dajte pozor, mo-
Zete naletiet podvodnikom.

& Vodndr 21.1.- 19.2.

Este potrebujete odpocinok.
Najlepsie urobia ti, ktori si zobert
volno a bud sa venovat najblizsim.
Ak sa rozhodnete pre prdcu, moZete
sa dostat do tazkosti.

@ Ryby 20.2. - 20.3.

SnaZte sa dokonale sustredit.
Zatazia vds predovsetkym financné
problémy. Po zvdzZeni zistite, Ze situ-
dcia nie je aZ takd nepriaznivd.

9.
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Zaujalo nas

Zasoby hélia na Zemi sa minu do 25 rokov. Odhaduje sa, ze klasicky
balén s héliom bude stat 100 dolarov za kus.

» Kvoli stredovej polohe Para-
guaju v Juznej Amerike je nie-
kedy tato krajina zmieniovana
ako Corazdén de Sudamérica, ¢o
v preklade znamena Srdce Juz-
nej Ameriky.

» Vo veku 10 rokov bol faradn Ra-
messes |l. alebo Ramzes Velky
velitelom armady a mal vlastny
harem.

e Ludia v Britanii, ktori sa pre-
budia uprostred noci, to zvyk-
nu urobit v ¢ase 3:44.V tomto
Case sa vacSinou prebudzaju
Briti, ktori trpia spankovou
deprivaciou. Z tejto deprivacie

nasledne dochadza k vzniku
noc¢nych mor.

U ludi, ktori pravidelne mastur-
buju je pravdepodobnejsie, ze
budu v praci manazérmi. Zistil
to vyskum tohto roku.

V Aplikacii Whatsapp je kazdy
deni spracovanych 64 miliard
sprav.

V roku 1859 priviezli do Aus-
tralie 24 zajacov. Za 10 rokov
sa ich pocet zvysil na viac nez
2 miliény.

Niektori prezivdi holokaustu
zomreli na predavkovanie ¢oko-
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Dendrocnide moroides je rastlina v Australii, ktorej ak sa dotkne-

te, tak vas moéze zabit.

ladou a cukrikmi pocas prvych
tyzdnov na slobode.

e Pérod vam méze ,privodit* or-

Uvolnovanie niekto-

3

gazmus.
rych horménov moéze “vniest’
niektoré zeny az do extazy.

» Bojové mravce sa niekedy po-

staraju o svojich zranenych spo-
lubojovnikov tak, ze ich odnesu
do hniezda a nenechaju ich
umriet.

e Z Osvientimu uniklo Uspesne

len 144 [udi.

 Tom Cruise sa rozisiel so svojimi

manzelkami, ked mali 33 rokov.

Vojna v Afganistane je najdlh-
Sou vojnou v historii USA. Vojna
trva od 7.10.2001.

Zemiaky boli v 2. svetove] vojne
pouzivané ako zbrane.

Pocas svojho zivota Bill Gates
daroval 28 miliard dolarov. Po-
mohol tak zachranit 6 miliénov
ludskych Zivotov.

Slony nemaju radi arasidy. Je to
len dalsi z mytov ako napriklad
mytus o tom, Ze svoj chobot po-
uzivaju na pitie vody, ale aj to,
Ze su jedinymi cicavcami, ktoré
nedokazu skakat.

Zdroj: www

1 .-”'-

PRE§OV REAL S.R.0.

E-

PRESOV REAL....

SPRAVCA NEBYTOVYCH PRIESTOROV
MESTA PRESOV

Sprava a udrzba nebytovych priestorov, bytov, parkovisk
a daldich nehnutelnosti patriacich do majetku mesta PreSov

Aj prevas je rok 2019 rokom novych vyziev? Planujete si zriadit
kancelariu, novu prevadzku, reStauraciu ¢i kaviarnicku? Sme
tu pre vas, aby ste si vybrali z ponuky volnych priestorov ¢i uz
v centre mesta, alebo v inych ¢astiach mesta.

BlizSie informacie t. ¢.: 0918 847 993

NAS TIP R
Reimanova 4

I.NP-66,22 m?-70,-€/m?/rok/rok
I11.NP - 45,32 m? - 50,-€/m?/rok/rok

Reimanova 4

WWW.PRESOVREAL.SK

Presovsky vecernik, prvé sikromné noviny na Slovensku — zalozené v roku 1990. Vydéva PRIVATPRESS, s. r. 0., Jarkové 2, 080 01 Presov, ICO: 31724434,
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kolégium). TLAC: Prlvatpress s. 1. 0. EVIDENCNE CISLO: 247/08. Nevyzmdane rukoplsya fotografie nevraciame. Uverejnujeme aj nazory a stanoviska, s ktorymi
redakcia nemusi suhlasit. ISSN: 13364030. © Privatpress, s.r. 0. Autorské prava st vyhradené a vykonava ich vydavatel. Autori clankov zvere]nenychvtomto vydani
si v zastdpeni vydavatelom vyhradzuju pravo udelovat sihlas na rozmnozovanie a na verejny prenos ¢lankov, ako aj na verejné rozsirovanie rozmnozeniny tychto
clankov v zmysle § 33 ods. 1 pism. a) a d) autorského zakona.

Streda 9. 10. 13°C 7°c  Stvrtok 10. 10. 17°C 3°C  Piatok 11.10. 17°C 5°C



'I 4 Streda 9. oktdobra 2019

Sport

www.povecernik.sk

(jm) - Nevyslo to ani na
desiaty pokus. Futbalistov
SK SM Dulova Ves neza-
stavil ani ich dalsi super
v siedme;j lige Oblastného
futbalového zvazu PreSov.
V Zaborskom vyhrali 4:1,
po polcase 1:1.Za vitazny
tim skorovali Anton Pet-
rovcik dvakrat, Peter Jadisin
a Dusan Kozak. Za doma-
cich iba Pavol Kakas¢ik.

»2Museli by mat velmi slaby
den, aby ich niekto porazil.
Disponuju kvalitou, maju roz-
dielovych hracov so sklsenos-
tami na kazdom poste,” uviedol
na adresu hosti domaci tréner
Jozef Rencko. Aj on, uvedomu-
juc si, ze kazdy zapas sa zacina
od nerozhodného stavu 0:0, ako
zdoéraznil, snazil sa svojich zve-
rencov pred Uvodnym vykopom
maximalne vyburcovat. Ti, hoci
umoznili ,,Gulvasu” {st do vede-
nia, dokazali vyrovnat a drzat
skore 1:1 az do 66. minuty. ,Pri-
znam sa, v prestavke som sa
neubranil predstave, Ze by sme
mohli ako prvi obrat suveréna
sutaze o bod, v lepsom pripa-
de o tri. Hrali sme maximalne
zodpovedne v defenzive a vy-
razali do nebezpecnych pro-
tiatokov. Boli casové tseky,
keby sme mali herne navrch,
no zaroven smolu v koncovke
a vtedy vam prevaha nie je nic¢

platna.” J. Renckovi sa nakoniec

maly sen o velkom vitazstve ne-

H :
Na 2:1 pre Dulovu Ves zvysil jej kapitdn Anton Petrovcik (uprostred).

CEZ PRESTAVKUTO
VYZERALO NADEJNE...

Na zdpas prvych dvoch muZstiev
sa cely tyZderi pripravoval aj Jozef
Varga. Pre kaZdé z nich vyhotovil
drevenu plaketu a nezabudol ani
na Presovsky vecernik.

naplnil, akou takou naplastou mu
boli slova niektorych hracov z ta-
bora hosti, s ktorymi sa osobne
pozna. ,Vraj uz davno nehrali
ligovy zapas, v ktorom boli na-
teni parkrat radSej odkopnut

PRESOVSKY KILOMETER

(nsc) - Uz siedmy roénik PreSovského kilometra pripravuje SK
Velodrém Presov na cyklistickom stadiéne Pod Kamennou ba-
nou. Pre nepriaznivé pocasie bolo podujatie presunuté na nedelu
13. oktébra. Do pretekov Presovského kilometra sa mozu zapojit
predskolaci, ziactvo, mladez, dospeli a seniori. Prezentdcia na
velodrome bude od 8.30 h do 10. h. Prvé kategorie odstartuja

010.30 h.

loptu do bezpecia. Poprehanali
sme ich, ako uz davno nikto. To
potesi, aspon Ciastocne...*

PR

Brankdr Zdborského Vladimir Sasdk nemal proti Petrovi JaciSinovi sancu.

Aspon bod si podla nasho spolu-
besednika jeho zverenci zaslazi-
li. Akou znamkou by ohodnotil
strdzcov pravidiel? ,Penalta
bola velmi prisna. Niektoré
verdikty velmi diskutabil-
né. Dulova Ves nepotrebuje
k tomu, aby vyhravala, po-
moc rozhodcov. V niektorych
momentoch to u nas tak bolo.
Zial, na skodu futbalu,” dodal
J. Rencko.

Foto: Viktor Zamborsky

(vz) - Priaznivci $portu sa
dnes musia rozhodnut, kde
poOjdu. Motorizovani ak obe-
tuju zaciatok hry pod vyso-
kou sietou tak moézu stih-
nat extraligovd hddzand a
volejbal. Uradujici majster

DNES HADZANA
AVOLEJBAL

Tatran Presov o 18. h v svo-
jej hale privita vicemajstra
z Povazskej Bystrice. O hodi-
nu neskor o 19. h sa na Sekco-
ve v Sportovej hale I.. Podja-
vorinskej stretnu volejbalisti
Presova a Zvolena.
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NAKLADACKA V ZILINE

(vz) - Ani v tretom kole 1. basketbalovej ligy sku-
pina Vychod sa hra¢om PU PreSov Iskra Svit B ne-
darilo. V Ziline dostali poriadnu nakladacku aj ked
po prvej Stvrtine to tak nevyzeralo.

,Zilin¢ania na nas v obra-
ne vybehli presingom po
celom ihrisku. To sa im aj
darilo. Zial, tridsattri stra-
tenych 16pt hovori za vset-
ko. Boli sme nekoncentro-
vani v obrane, nedokazali
sme reagovat na supera
a tomu padalo za hranicou
troch bodov hadam vsetko,
Co vystrelil. V atoku sme sa
nedokazali presadit proti
agresivnej a tvrdej obrane
domacich. Potrebujeme
rychlo zabudnat na ten-
to duel a pripravit sa na

UPRAT

domaci v sobotu o 10. h.,
v Iskra Arene, kde bude-
me hostit Bansku Bystricu.
Hadam nam trinastka pri-
nesie Stastie,“ skonstatoval
séf presovského basketbalu
Radovan Hrabcak.

BK Slavia Zilina B -
PU Presov Iskra Svit B
130:58 (30:20 48:13 28:9
25:16). PreSov: Sc¢avnic-
ky 16, Dratva 15, Harabin
11, Sterbak 8, Glodzak 5,
Bendik 2, Ivan 1, Folta 0,
Schevcenko 0.

DVOJMIEOVY BEH
V PRESOVE

(nSc) - Atleticky klub TJ Slavia PreSovska univerzita usporiada vo
Stvrtok 10. oktdbra dvadsiaty treti ro¢nik Dvojmilového behu. Ob-
lubené podujatie je sucastou oblastnej bezeckej ligy 2019 PreSov/
Sabinov. Zapolit na hom budu aj vyznavaci Nordic Walkingu.

Zaujimavé bezecké suboje od ka-
tegorii dorastu po vitdlnych se-
niorov si umocnené paradnou at-
mosférou, povzbudzovanim, zicli-
vostou. Najlepsi v kazdej kategorii
dostand medaily, najrychlejsi muz
a Zzena pohar.

Rekordérmi Dvojmilového behu su
Jozef Bubenik (MSK Kysucké Nové
Mesto) casom 9:41 min - dosiahol
ho v roku 2016 a Slavka Pavuko-
vé (Pro€) ¢asom 11:53 min z roku

2009. V minulom roku zvitazili Ra-
dovan Tomecek (Fakulta $portu PU)
za Cas 10:11 min a Zuzana Ilovova
(Maras team Presov) za 12:39 min.

Prezentdcia sa na atletickom Sta-
diéne PreSovskej univerzity na
Ul. 17. novembra ¢. 13 zacne o 16.
h, Start je stanoveny na 17.05 h.
Kategoérie: dorastenci, dorasten-
ky, muzi, veterani (4 kategorie),
zeny (3 kategorie), Nordic Walking
muzi, zeny.

| STRIEBRO A BRONZ KRAJNAKOVE)

(vz)

- Prva oktébrovu sobotu sa pod kon€iarmi naSich

velhor uskutocnili IX. ro¢nik plaveckych pretekov Pohar
olympijskych nadeji. Na Startovné bloky sa v Siestich ka-
tegdriach postavilo 298 plavcov zo sedemnastich klubov
Polska, Ukrajiny a Slovenska. PK PreSov reprezentovalo
osem chlapcov a jedenast dievcat.

Medzi najstarSimi ziaCkami si
dve medaile vyplavala Kristi-
na Krajndkova (2006). Strieb-
ro ziskala na dvestometrovej
trati volnym spOosobom Casom
2:22,82 min. a bronz tiez na

dvojstovke v polohovych pre-
tekoch 2:42,84 min. Stupen pre
vitazov jej usiel na stovkovych
tratiach znak a motylik, kde
bola stvrtd a na 100 m volny
spOsob piata.

Stela Ducaiovd bola medzi
najmladS$imi zZiaCkami S$tvrta
na 100 m prsia a Siesta na po-
lovicnej trati. ,V celkovom
hodnoteni sme ako druzstvo
obsadili jedenaste miesto.
Medzi jednotlivcami patri-
lo Kristine Krajnakovej (na
snimke) v kazdej kategorii,
kde sStartovala, tretie miesto.
Pred nou skoncili len plav-
kyne Ukrajiny,” povedala ndm
trénerka PK Presov Milada Les-
cakova.

FUTBALOVY VIKEND MLADEZE

II. liga SD U19 Vychod, 9. kolo: Pohronie Ziar
nad Hronom/Dolna Zdafa - 1. FC Tatran Pre-
Sov 1.0, Sp.Nova Ves - Lipany 1:1,1l. liga MD
U17 Vychod, 9. kolo: Pohronie Ziar nad Hro-
nom/Dolna Zdara - 1. FC Tatran Preov 3:2,
Sp.N.Ves - Lipany 1:4, L.liga SZ U15 Vychod,
6. kolo: 1. FC Tatran PreSov - Humenné 4:0,
I liga SZ U14 Vychod, 6. kolo - 5. 10., 12. h:
1. FC Tatran Pre$ov - Humenné 7:0 I. liga MZ
U13 Vychod, 6. kolo: Humenné - 1. FC Tatran
Predov 1:4,1.liga MZ U12 Vychod, 6. kolo: Hu-
menné - 1. FC Tatran PreSov 5:11

VsFZ

11l. liga SD U19 Vychod, 12. kolo: Sabinov -
TrebiSov 0:2, Kezmarok - Lubotice 4:1, IV. liga
SD U19 Sarisska, 10. kolo: Zup¢any- N. Lubov-

fia 4:2, Plavnica - Fintice 6:0, Pusovce - Cir¢
(9.11.), Hermanovce - Chminany (16.10.), Ch-
min. N. Ves - Siroké 6:0, SAFI Pre3ov - Demja-
ta 8:0, Uzovce - FAMT Presov 2:1, lll. liga MD
U17 Vychod, 12. kolo: Sabinov - TrebiSov 1:5,
KeZzmarok - L'ubotice 1:1, Il. liga SZ U15 Vy-
chod sk. B, 7. kolo: Medzilaborce - FAMT Pre-
gov 2:2, V.Sari - Kratunovce 7:5, SAFI Predov
- Siroké 4:0, Svidnik - Lubotice 1:4, Pu$ovce
- Sabinov 0:0, Il. liga MZ U13 Vychod sk.B, 7.
kolo: Medzilaborce - FAMT Predov 2:1,V. Sari$
- Kratunovce 7:1, SAFI Predov - Siroké 6:0,
Svidnik - Lubotice 0:3, PuSovce - Sabinov 2:2.

ObFZ Presov

V. liga SD U19, 8. kolo: M. Sari$ - Pe¢. N. Ves
3:1,Raznany - Kamenica 4:5,V. Sari - Rozko-
vany 4:2, Ruska N. Ves - Dubovica 0:5, Hrab-

kov - Brezovica 1:2, VI. liga SD U19, 8. kolo:
Koko3ovce - S. Michalany 20:0, Terfia - Ken-
dice 9:2, Kapudany - RN Zehfia 6:0, Medzany
- Zahradné 10:0, S. Dravce - Drienov 2:4, VIL.
liga SD U19, 7. kolo: Uz. Salgov - Gregorov-
ce 8:2, Leme3any - S. Sokolovce 4:1, Ill. liga
SZ U15, 10. kolo: Kojatice - Dulova Ves 6:0,
Ostrovany - Jarovnice 4.7, Brezovica - Chmin.
N. Ves 7:1, M. Sari§ - S. Michalany 7:0, Terfia -
Pec. N. Ves 1:0 Kamenica - Gregorovce 11:0,
IV. A liga SZ U15, 7. kolo: Lemedany - Zehiia
3:1,Zahradné - Kapusany 0:0, Vitaz - Medza-
ny 1:8,V. Sebastova - Zipov 2:1, IV. B liga, SZ
U15, 8. kolo: Rozkovany - Dubovica 4:3, Jaku-
bovany - Krivany 0:20, Poloma - Brezovicka
5:1, Torysa - S. Dravce 07, V. liga SZ U15, 8.
kolo: Chmelov - Fri¢ovce 0:9, Lubotice B -
Kendice 5:0, Tul¢ik — Sedlice 0:2, Ruska N. Ves
- Svinia 2:0.
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