Eurdpska (nia

Eurdpsky socialny fond

Operaény program

Efektivna

verejna sprava
DIANOVUM

Projekt Lepsia socialna politika mesta prostrednictvom
platformy SeniorSiTy

4o

Presov - mesto priatelske
pre seniorov a ludi s
hendikepom

(na ceste k aktivhemu
starnutiu)

Tento projekt sa realizuje vd’aka podpore z Eurdépskeho socidlneho fondu
v ramci operaéného programu Efektivna verejnd sprava




Je Presov mestom priatel'skym pre seniorov a 'udi so
zdravotnym postihnutim (ZTP)?

Tuto otazku sa budu usilovat zodpovedat’ nasledujuce
strany dokumentu, ktory ¢itate. Jeho snahou je
"'zdiagnostikovat™ priaznivost’ prostredia v meste pre
tzv. aktivne starnutie.

ARtivne starnutie je Roncept, ktory poukazuje na
vytvorenie takeho prostredia a prilezitosti, aby qj [udia v
starsom veku ¢i s hendikepom mohli robit to, ¢o naplia
ich zivoty tak dlho, ako to je len mozné (aby mohli
naplnat svoje zakladné potreby, ucit sa, rast a robit
rozhodnutia, aby boli mobilni, budovali a udrziavali si
vztahy a prispievali do spolocnosti).

Postup hodnotenia

V prvom kroku sme stanovili 11. kf'uc¢ovych oblasti
hodnotenia, ktoré vychadzaju z postupov Svetovej
zdravotnickej organizacie a Milken Institute v USA.
Nasledne sme v ramci kazdej kI'ucovej oblasti ziskali
vybrane statisticke udaje a taktiez realizovali
dotaznikovy prieskum medzi Presovéanmi. Prieskumu
sa zucastnilo spolu 299 respondentov. Na zaklade
vysledkov sme pristupili k zhodnoteniu situacie a
priniesli niekolko odporuéani na zlepsenie situacie do
buducnosti.

Stanovenie Analyza verejne

kluc¢ovych oblasti
hodnotenia urovne
priaznivého

—>

dostupnych
udajov

—>

Vyhodnotenie
stavu jednotlivych
oblasti aktivneho

prostredia pre Analyza vysledkov -
; ; starnutia pre Mesto
aktivne starnutie v dotaznikového Preré)ov
meste Presov prieskumu '
vV meste l
Navrh
odporucani

Tento material povazujeme za ukazku, indikativny
postup, ako by sa v buducnosti mohla uskutoc¢novat
komplexna diagnostika atkivheho starnutia v ramci
miest na Slovensku. K tomu bude potrebné vytvorenie
Jednotnej metodiky, popisujucej aj spracovanie udajov
z (verejne) dostupnych databaz vybranych institucii.

Nasledujuce ¢asti dokumentu su venované
prezentovaniu ziskanych dat z roznych zdrojov a
prieskumu mienky medzi Presovéanmi v ramci kazdej z
11 oblasti aktivheho starnutia:

Priaznivé prostredie, zdravotna a socidalna starostlivost,
zdravie a kondicia, financné zdravie, vyuzivanie IKT,
bezpecnost a ochrana prav, vzdelavanie, zamestnanost
a zamestnatelnost, byvanie, doprava, socidlna inkluzia a
angazovanost.

Dakujeme za spolupracu Odboru socialnych sluzieb,
MsU Presov a respondentom, ktory venovali ¢as

vyplneniu dotaznika.

Team DIANOVUM, o.z.

UVOD

DEMOGRAFICKE UDAJE

ZHODNOTENIE A
ODPORUCANIA



https://www.who.int/ageing/publications/Global_age_friendly_cities_Guide_English.pdf
https://www.milkeninstitute.org/publications/view/852
https://venngage.com/

Demograficke tudaje - mesto Presov

V meste Presov zije v su¢asnosti 85 538 obyvatelov,
z toho 44 576 zien a 40 962 muzov.
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V roku 2018 pritom vyse 7,6% obyvatelov
mesta -6 422 l'udi- disponovalo plathym
preukazom osoby s tazkym zdravotnym

‘ _—
postihnutim (ZTP).

an

Demograficke udaje - dotaznikovy prieskum
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Pohlavie

respondentov
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@ Bez odpovede
Vekova kategoria
respondentov
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Miesto bydliska respondentov
(seniorov/osob ZTP)
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Demografické Udaje obyvatel'ov su dostupné na portali www.presov.sk, idaj o pocte
0 0s6b ZTP bol poskytnuty UPSVAR na zéklade Ziadosti o informacie.

Dotaznikového prieskumu sa zuc¢astnilo spolu 299 respondentov, z toho predstavovalo 39
rodinnych prislusnikov/opatrovatel'ov/znamych seniora alebo osoby ZTP.



https://egov.presov.sk/

a osoby Z1P je priaznivé ]

pre rudi akéhokorvek
veku. Ovplyviuji ho
viacere faktory.

Za pozitivum je mozné povazovat napriklad

[ahku orientaciu v meste, pritomnost riek Torysa ™
a Sekcov, €i vhodny dizajn a infrastruktura a
niektorych ulic (Metodova, Svatoplukova) a

namesti (Centrum na Sidlisku Ill, Martina Benku

na SekcCove).

Negativom vsak je zly stav zelene, dominancia

aut v meste (chybajuca cyklodoprava), Ci

nevyuzity potencial vody a nevhodna koncepcia

Upravy sidlisk (Sek&ov, Svaby)

PreSovsky Ekopark patri medzi ukazkove
rieSenia zelenych pldch v meste. DalSie
zname parky v meste su vsak v
nevyhovujucom stave (Lesik delostrelcov)
alebo si vyzaduju potrebné zasahy
(mestsky park Sek¢ov, Kmetovo
stromoradie, Panska zahrada, Kalvaria,

Zahrada umenia).

PreSov patri do 12-tich oblasti SR, ktoré su
povazované za zatazené uzemia a je potrebneée
ich riadit' konkrétnymi opatreniami pre regulaciu
zdrojov znecCistovania ovzduSia. Na zaklade
vysledkov merani za rok 2018 je prekroCena
limitna hodnota na ochranu zdravia ludi pre
koncentraciu prachovych ¢astic PM10 (mbze
sposobit podrazdenie hornych dychacich ciest
a o¢nych spojiviek).

Koncom roku 2018 bola v Presove spustena sluzba METEO
METERING, ktora prinasa Udaje z 9 meteostanic umiestnenych
v réznych ¢astiach mesta Presov na verejnom osvetleni.
Poskytuju informacie o aktualnej teplote, vlhkosti, tlaku,
hodnote 0zdnu, prachu v ovzdusi, CO, SO2, NO2 ¢i UV indexe
vV meste.



https://docs.wixstatic.com/ugd/51fa35_1e893d80fa1741d58cc50c606731f9da.pdf
https://presov.osvocomp.sk/

Tropické dni s maximalnou .
dennou teplotou vzduchu
30 °C a vyssie

V Presove holo nameranych v roku 2017 “
spolu 16 tropickych dni, v roku 2018 to .

uz bolo 21 dni. Najhordcejsim mesiacom
bol pritom mesiac august.

Dni so silnym vetrom a e—

hiravami (nahlym

L -y
zvysenim rychlosti vetra [ ) [ )
)

nad 10,8 m/s) ) ®

V roku 2017 Presovcania pocitili silny
vietor pocas 27 dni, v roku 2018 to holo

4
EENRY LN

pocas 29 dni. Najcastejsi vyskyt
veternych dni holo pritom na prelome
rokov.

Mrazové dni s minimalnou teplotou
nizSou ako 0 °C a ’adové dni s
teplotou po cely deri nizsou ako 0
°C

104 mrazovych dni holo nameranych v

Presove v priebehu roka 20172106 dniv

d’alsom roku. Cadovych dni bolo 0 nieco
mene; - 34 dni (2017) a 29 dni (2018).

0 Udaje o pocasi v Presove boli poskytnuté Slovenskym hydro-meteorologickym
tstavom (SHMU) na zéklade dat z meteorologickej stanice Presov-vojsko.


http://www.shmu.sk/

Spokojn ost’

299, S okc?litym_
prostredim pritom

vyjadrili najma
obyvateria

- Sidliska IlI.
som spokojny/d bez odpovede

Respondenti,
ktorym okolité
prostredie
nevyhovuje
poukazovali
najma na:

"Je ¢o zlepsit, ale zije
tam cely zivot a je
zvyknuta"

vybraneé vyjadrenia respondentov

MANUAL
TVORBY VEREJNYCH
PRIESTRANSTIEV
MESTA PRESOV



https://www.pocitovamapa.sk/presov-2018/
https://docs.wixstatic.com/ugd/51fa35_1e893d80fa1741d58cc50c606731f9da.pdf

Dostupna w kealitna stowstlivost

1achranuije zivot, napomaha
rekonvalescenciia
umo::uje dostojny ~ivot
obyvaterom mesta

Zdravotna starostlivost’

Siet’ zdravotnej starostivosti nachadzajucu sa v meste
Presov tvoria:

Y AMBULANCIE LEKAROV

w. > 500

NEMOCNICE (S POLIKLINIKOU)
HE N 3

L . L
(vrdtane 1 specializovanej)

POHOTOVOSTI

3

pre dospelych, pre deti/dorast, zubna

DOM OSETROVATEI'SKEJ
A STAROSTLIVOSTI

AGENTURY DOMACEJ OSETROVATEL.

‘ + | STAROSTLIVOSTI

LEKARNE + VYDAJNE
ZDRAVOTNICKYCH POM6COK

P 529

ZARIADENIE BIOMEDICiNSKEHO
VYSKUMU

/

vratane ambulancii so zameranim:

Gastroenteroldgia
Kardioldgia

Neuroldgia
Dermatoveneroldgia

Onkoldgia

Vseobecné lekarstvo

' - (vratane deti a dorastu) Zubné lekarstvo
Diabetoldgia 88 72

Ortopédia

Pneumoldgia-ftizeoldgia Q - T :
g g Fyziatria, balneoldgia a liecebna

rehabilitacia

Vyssie uvedené informacie o sieti zdravotnej starostlivosti v meste Presov sd dostupné na
portali Presovského samospréavneho kraja.

Na Gizemi mesta Presov posobi aj niekol’ko poskytovatel'ov tzv. tradi¢nej (alternativnej)
mediciny. Ich ¢innost’ vsak nie su su¢ast'ou systému zdravotnej starostlivosti a
zdravotného poistenia.



https://www.po-kraj.sk/sk/samosprava/urad/odbor-zdravotnictva/zdravotna-starostlivost/

Socialnha starostlivost’

V Presove posobia aj viaceri poskytovatelia roznych
socialnych sluzieb na riesenie nepriazniveho stavu z

dévodou ZTP, zdravotného stavu a veku:
POBYT?VA FORMA (DSS + REHAB. STREDISKO+
SPECIAL. ZARIADENIE + ZARIADENIE PRE

SENIOROV + ZARIADENIE OPATROVATEL.
SLUZBY)

§+1+6+7+3

AMBULANTNA FORMA (DENNE
® [ ) ® STACIONARE + CENTRA)

[1+4

TERENNA FORMA (DOMACA
OPATROVATELSKA SLUZBA)

8

PREPRAVNE SLUZBY

/

STRAVOVANIE V JEDALNI (ROZVOZ
STRAVY)

1

POZICIAVANIE POMSCOK

TLMOCNICKA SLUZBA + SPROSTREDKOVANIE
OSOBNEJ ASISTENCIE

lﬁ' £ [+2

SOC. SLUZBA S POUZITIM TELEKOM.
TECHNOLOGI

) 1

Posudenie
odkazanosti na
soclalnu sluzbu

Je povinny proces, ktory predchadza poskytnutiu
socialnej sluzby v pobytovom zariadeni, v dennom
stacionari alebo domacej opatrovatel'skej sluzby (tj.
su podmienené odkazanostou). Posudenie je v
kompetencii mesta alebo vyssieho uzemneho celku.
Jeho sucast'ou je vyhotovenie zdravotného a
socialneho posudku.

Predmet:

SOCIALNY PARSUDOK

Pocet vypracovavanych posudkov mestom Presov za ucelom poskytnutia socialnej sluzby presahuje
kazdoro¢ne od roku 2015 hranicu 500 posudenych ob¢anov roéne

Vyssie uvedené informacie o poskytovatel'och socialnych sluzieb sd dostupné v ramci
Komunitného planu rozvoja socidlnych sluzieb mesta Presov alebo su dohl’adatel'né na portali
Presovského samospravneho kraja alebo Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR.

Na Slovensku je od roku 2019 spusteny portal Malina, ktory predstavuje prvy narodny
navigator dostupnych sluzieb v situacii bezvladnosti.



https://www.presov.sk/download_file_f.php?id=1020493
https://www.po-kraj.sk/sk/samosprava/udaje/organizacie/socialne-sluzby/
https://www.employment.gov.sk/sk/centralny-register-poskytovatelov-socialnych-sluzieb/
https://www.po-kraj.sk/
https://portalmalina.sk/

000

Mestsky urad Presov vo vlastnej rezii, resp. prostrednictvom
zriadenych organizacii tiez poskytuje priamo vybrané formy pomoci.

Druh SOCIALNE] SLUZBY: Pocet PRIJIMATELZ0V - 2018:

/ariadenia pre
seniorov (2)

Denné stacionare (3)

Denné centra (4)

Opatrovatel’. sluzba
(89 zamestnancov)

Stravovanie

Poziciavanie
pomocok

BEEEEOG

o —

100 200 300 400

UPSVAR poskytuje ob¢anom na Slovensku jednorazove, ako aj
opakujuce sa finan¢ne prispevky na kompenzaciu tazkeho
zdravotneho postihnutia.

V roku 2018 boli obyvatelom mesta ‘
Presov vyplatené jednorazove

penazneé prispevky na kupu pomaocky
(4), na opravu pomocky (2), na kupu
zdvihacieho zariadenia (1), na kupu

auta (1). Opakujuce sa penazne
prispevky boli vyplacane na:

e §O

ha ha
osobnu asistenciu na prepravu osobnu hygienu a

hygienu domacnosti

Vyssie uvedené Udaje za rok 2018 boli poskytnuté Odborom socialnych sluzieb, Mestsky trad
Presov a Ustredim prace, socialnych veci a rodiny na zaklade ziadosti o poskytnutie
informacii.



https://www.po-kraj.sk/

15

seniori/rudia so ZP rodinni prislusnici/opatrovatelia/znami

M ino [ nie [ neviem [ bez odpovede

Ziadnu

o

o denné -
34.’8 A) centrum denny 0000'

2 6 9 8 % stacionar stravovanie v

jedalni- domacu
1 8 7 (y donanika opatrovatel'sku
% o stravy sluzbu

4% o

4 % socialne poradenstvo, 3,7% opatrovanie ¢lenom rodiny, 3% ubyvatovanie v
zariadeni soc. sluzieb, 2,7% prepravnu sluzbu, 2%, domacu osetrovatel'sku
starostlivost, 1,3% pozic¢iavanie pomocok, 1% osobného asistenta, 0,3% domace

tiesnove volanie




Priestor na zlepsenie
3\' znizenie ceny liekov a zdravotnickych pomaocok

H
;12' skratenie ¢akacej doby u lekara

.|I zvysenie poctu lekarov (hajma specialistov)

o zlepsenie starostlivosti zo strany opatrovatel'ov
a osetrovatelov (o.i. vaé¢si rozsah hodin)

L[]  objednavanie k lekarovi na konkrétny ¢as
objednavanie online

Bh zvysenie kapacity v zariadeniach (skratenie
cakacej doby)

e lepsie socialne/psychologicke
poradenstvo

m Zmena legislativy (vyplacanie
prispevkov) a odstranenie byrokracie

Q som spokojny/a

(‘ ') zmenil /a by som vsetko

0 bez odpovede

. ‘Lepsia moznost
Zavedenie vyberu zdravotnych
systemu pomdcok, donaska
"domaceho lekara" pomdcok/liekov do
domu"

"Priaznivejsie
podmienky na
priznanie kperlne;j
liecby"

‘eg YReA

S  aa’
| i v ““ 1“I|~

vybrane vyjadrenia respondentov



https://www.presov.sk/download_file_f.php?id=1020499

zdwwy polyb, stuwa a duseeny pokos

I)I'ISI)IGVﬂIlI K udr-aniu zdravia,
vysokej kvality ~ivota a ZIIIleIlI
naklady na zdravotnii a socialnu
starostlivost

Najcastejsie priciny
HOSPITALIZACII

porod (6 836) poruchy psychiky 7I¢ové kamene
\ a sprléyania,l (2 234)

. zapricinené
35-44r. poruchy medzistavcovych alkpohcolom (3 041)
platniciek (1 650)
poruchy psychiky a zI¢ové kamene poruchy medzistavc.
@ spravania (2 638) platniciek (2 459)
_ \ zapricinené
49-54T. alkoholom (3 113) bolest’ chrbta - poruchy nervovych
dorzalgia (2 361) koreriov a spleti (2 277)
chronicka ischémia mozgovy infarkt akutny infarkt
(4 244) @ (4 004) @ myokardu (3 954)
55-64rT. 7I¢ové kamene artroza kolenného srdcove zlyhanie
(3 723) kibu (3 519) (3 503)
srdcové zlyhanie mozgovy infarkt chronicka ischémia
(7 064) @ (6 295) @ (6 057)
65-74r. e predS|enova f|br||ac|a artréza bedrového artroza kolenného
srdcove zlyhanie mozgovy infarkt zlomenina stehnovej
(9 143) (6 376) kosti (4 879)
75-84r. 4{ predsieniova fibrilacia chronick4 ischémia zépal pric (3 224)
a flater (4 590) (4 420)
srdcové zlyhanie zlomenina stehno-- mozgovy infarkt
(4 948) vej kosti (3 922) (2 643)
85r. +
zapal pluc chronicka ischémia predsieniova fibrilacia
(2214) (1672) a flater (1 367)

-

AR
236 hospitalizacii na 1 OOO

obyvatelov Presovskeho kraja je zaznamenanych
za rok 2017. Celkovo bolo v danom roku
hospitalizovanych 109 771 zien a 85 151 muzov S
trvalym bydliskom v kraji (Udaje na urovni mesta
nie su dostupné).

Najcastejsie
pricing UMRTI

muzi

ieny

707 1 79@ 30‘ 146 74
949 1564 333 232 227

Vyssie uvedené Udaje za rok 2017 su dostupné na portali Narodného centra zdravotnickych
informacii SR.



http://www.nczisk.sk/Statisticke_vystupy/Publikacie_statisticke_prehlady/Edicia_Zdravotnicka_statistika/Pages/default.aspx

Na rozvoj zdravia a kondicie Presovéanov sluzia popri
zelenych plochach, cyklotrasach, vonkajsich
sportoviskach, aj 3 kryte bazeny, viac ako 14

Sportovych centier a pocetnhe skupinove cvi¢enia
vhodne alebo urcene pre seniorov.







dostupné financne zdvoje
rozsirujit moznosti vyberu pri
rozhodovani sa v roznych
oblastiach ~ivota. S rasticimi

4>
nakladmi tovarov a sluzieb sa s
ZvysUjil aj obavy rudi.

Prijmy jednotlivcov

Minimalna Prispevok v
¢ista mzda hmotnej nudzi

430 EUR 64 EUR

Pomoc mesta

=

® v o o [ €
FiInanéna pomoc Potravinova pomoc
zo strany mesta Presov bola poskytnutd 31 bola poskytnutdi 1336 prijimateloma
seniorom a osobdm v hmotnej ntidzi v roku 2018 predstavovala ObJerQ 5|(|)< 490 kg potravinovych
alikov

Vyssie uvedené udaje su dostupné na portali Socialnej poist'ovne, Ministerstva prace socialnych
veci a rodiny SR, Datovej kocky Statistického tradu SR, resp. boli spristupnené na zéklade

ziadosti o poskytnutie informacii.
* (daj za rok 2017



https://www.socpoist.sk/priemerna-vyska-vyplacanych-dochodkov--v-mesiacoch-/1600s
https://www.employment.gov.sk/
http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/VBD_SK_WIN/np3107rr/%C4%8Cist%C3%A1%20mzda%20%5Bnp3107rr%5D

Ako vermi sa citite financne
zabezpeceny (do akej miery je
z Vasho pohradu Vas blizky
financne zabezpeceny)?

.Dostatozne na pokrytie
zakladnych ~ivotnjch potrieb a
seharealizaciu."

33,11%

.Dostatocne na pokrytie
[ ] zakladnjch zivotnich potrieb.”

38,13%

,,!IB(IOSI;IIO&IIB Na pﬂl(l‘lﬂiﬂ
Zakladnych ~zivotnych potrieb."

18,06%

Bez odpovede




ochnoliio @ ivdeniel

podporuji informovanest , 4\
vzdelavanie v roznych
obliastiach a spajaji rudi
napriec svetom \wr”

Vyuzivanie
Internetu

Email ma uz skoro 50 rokov!

SEEEEEEEEEEEEE
C I LI L L L LI 0]
| [ 1l 1111111 |
EEE |EEEEEEEs
SEEE PEEEE-=-

81,3 % slovenskych 2
domacnosti ma s
pristup na internet

. : 56,1%
Internet pritom 26,5%

NIKDY E—
nevyuzfva lo: Pudi 55-64r. rudi65-74r.

. -
J ton aKtivi gyulzlﬂlgjl:ul::::ctl: e

3. vyhradavanie informacii o
zdravi

b. telefonovanie online
(skype), videohovory

M Vyssie uvedené ddaje za rok 2017 si dostupné v Déatovej kocke Statistického Gradu SR
I (8. Viacstranné statistiky - 8.4 Informacna spolo¢nost).



http://datacube.statistics.sk/

1,34% 9,70%

vlastni oba nevlastni
typy ziaden
telefonov telefon

39,80% N 52,84%

aktivne pouziva nepouziva v
internet v domdcnosti
domacnosti internet

24.41% 63,21%
preiaio zauiem | - -:uje

vyuzivat' internet vyuzivat' internet
do vacse] miery viac

ni¢ mi/mu nebrdni

nemam/nema internet

nemam/nema zaujem,
nepotrebujem/nepotrebuje ho

nedostatok penazi
zly zdravotny stav
vek

nedostatok ¢asu
bez odpovede

15 20 25
% respondentov




dodziavanie pravidiel, prae- a stobod

vV komunite vedie K vyzsiemu

pocitu bezpecnosti, K vyzsej <
aktivite v 0|(0|I a podpore '
medzirudskych vzrahov

LA ROK 2018

Mesto Presov je povazovane za A PrehPad vybranych zakrokov
jedno z najbezpecnejsich miest mestskej policie na zaklade

haSlovensku, Udziavaniu I podnetu kamerového systému

bezpecnosti napomaha aj

mestsky kamerovy system (51
instalovanych kamier).

Mestska policia (76 policajtov)
uzko spolupracuje pri dodrziavani
verejnéeho poriadku so statnou
policiou. V ramci preventivnych
aktivit sa venuje aj zvysovaniu

alkohol na znedistenie p0skodzovanle vzbudzovanie iné
bezpeénosti seniorov. verejnom verejnych majetku verejného  protipravne
priestranstve priestranstiev pohorsenia konanie
@ Statistika 699
kriminality
Statnej
policie v
Presovskom
oo 2317
kraji

857

@ naésilna kriminalita (vrazdy, ldpeze..) @ mravnostnd kriminalita (zndsilnenie, zneuzivanie)..
@ majetkova kriminalita (krddeze) @ ostatna kriminalita (vytrznictvo, poziare, predaj drog..)
@ zostavajlca kriminalita (dopravné nehody, ohrozovanie pod vplyvom drog...)

® ekonomicka kriminalita (kratenie dane, podvod, sprenevera, korupcia..)

Podnety Uradu komisara pre osoby so
zdravotnym postihnutim v SR

o
T

I'viac informacii tu !

e
i <

. :

sluzby obgianskopravna zdravotnictvoa  pezbariérova socialne
zamestnanosti arodinna socialne pristupnost sluzby a
a kompenzacie agenda poistenie vdelavanie

CINNOST

V ramci 6 oblasti zakladnych prav a slobod kancelaria
ombudsmanky riesila aj podnety v oblasti prava na pracu,
socialne zabezpecenie a zdravotnu starostlivost’ (priklady
riesenych podnetov: nespravny vypocet dochodku,
nedostatocne odovodnene rozhodnutie suvisiace s
lekarskym posudzovanim, riesenie ¢esko-slovenskych
dochodkov, postup registracie socialneho poistenia v
pripade opatrovania).

Kancelaria v roku 2017 realizovala aj vyskum v oblasti
kontroly urovne dodrziavania zakladnych rudskych prav a
slobdd v zariadeniach, kde sa nachadzaju osoby s
obmedzenou osobnou slobodou,so zameranim na seniorov.

V roku 2017 sa prostrednictvom pisomného podnetu na
Kancelariu ombudsmanky obratilo 1 255 podavatelov a
konstatovanych bolo 177 poruseni zakladnych prav a slobod.

Vyssie uvedené udaje za rok 2018 su dostupné v

,V



https://msp.presov.sk/spravy-o-cinnosti-0.html
https://www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
https://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/Zverejnovanie/Spravy-o-cinnosti
http://www.vop.gov.sk/spr-vy-z-prieskumov-a-priority-za-rok-2018
https://www.komisarprezdravotnepostihnutych.sk/Zverejnovanie/Spravy-o-cinnosti

1. Citim/citi sa bezpecne
16,05% respondentov odpovedalo na otazku tykajucu sa
bezpecnosti ich okolia (okolia ich blizkeho) kladne, t. j. su
S bezpecnostou spokojni, citia sa bezpecne a
v bezprostrednom okoli nevidia ziadne nedostatky, ktore
by trebalo v ramci bezpecénosti napravavit’ ¢i zmenit’.

2. Viac mestskych policajtov a kamier

10,70% opytanych respondentov v ramci prieskumu
poukazalo na nedostatok mestskej policie v uliciach
mesta. Odpovede sa dotykali nama pesich hliadok,
ktorych podra opytanych nie je dostatok a tiez by radi
uvitali aj viac bezpecénostnych kamier v uliciach a v
blizkosti ich bydlisk.

3. Bezpecnejsie prechody pre chodcov

6% opytanych respondentov navrhuje v ramci
posilnenia bezpecnosti zvysit pocet prechodov pre
chodcov na cestach, zabezpecit lepsie osvetlenie
(hajma v noci), zvysit ohladuplnost a trpezlivost
vodi¢ov na cestach.

4. Bezdomovectvo, vandalizmus
4% opytanych vnima ako jednu z realnych a moznych
hrozieb v ramci bezpecnosti vyskyt bezdomovcov a
vandalizmus v uliciach mesta, najma v no¢nych hodinach.
Podra odpovedi su najproblematickejsie vchody do
bytoviek, zahradné oblasti (v noci), ale taktiez i zastavky
MHD v jednotlivych lokalitach.

5. Bezbarierovy pristup

3% opytanych poukazalo v ramci bezpecnosti a
zabezpecenia Tludskych prav a na nedostatok
bezbarierovych pristupov a vstupov do budov.
Obyvatelia apeluju na kompetentnych, aby doslo k
naprave a to ¢o najskor.

6. Lepsi stav chodnikov!

2,68% respondentov sa neciti bezpecne pri chddzi
po chodnikoch, ktoré su miestami, v urcitych
lokalitach v zlom stave. Najviac opytanych sa
stazuje na rozbiteé chodniky, ale taktiez aj na to, ze
su smyklave a niekde sa nevyskytuju vobec.

7. Bezpecnost nie je dostacujuca!

1% opytanych, zial, nie je vobec spokojnych s
mierou bezpecnosti v ich bezprostrednom okoli.
Mieru bezpecnosti hodnotia ako nedostacujucu a
VO svojom okoli sa necitia bezpecne.

Az B9, 53% respondentov sa k otazke tykajucej sa
bezpecnosti nevyjadrilo vobec.



208tac "v obraze", ziskar -
alebo zotrvac vo svojej

praci ¢l ucic sa len tak pre .
potesenie.

Vzdelava

Mesto Presov predstavuje centrum
#.I vysokoskolského vzdelavania
v regidone severovychodného Slovenska

5 Univerzit a (zastapeni)
vysokych skél

----0

strednych skol - 28
odbornych, 3 spojené, 10
gymndzii (vratane

Q
stkromnych a cirkevnych) '

33 -

materskych skol
(vratane cirkevnych,
sukromnych a
Specialnych)

2121222122

V meste poésobi Univerzita 3.

#2 veku (UTV)

suUcast Centra celozivotného a
kompetenéného vzdeldvania UNIPO

20

zékladnych skl (vratane
cirkevnych, sukromnych a
jednej specialnej)

#3 Prednasky UTV v lethom
semestri 2019

Anglicky jazyk, Nemecky
jazyk, Mad’arsky jazyk

3 ro k trva dizka
stadia na UTV

Astronémia, Geografia
sveta, Dejiny Ruska,
Katolicka teolégia

0]

Prelet dejinami
divadla, Vediet vidiet

[
g Préca s PC
[

50-70 EUR

vyska poplatku na akademicky
rok

232

studentov studovalo na UTV v
roku 2017

Starostlivost’ o zdravie,
Turizmus a kupernictvo

#4 Vzdelanostna struktara ovybatelov
mesta Presov v roku 2011

4 246 - nezistené 9 403 - zakladné

47 545 - Stredné
(s/bez maturity)

12 769 - bez vzdelania

17 819 -
vysokoskoske (I.,
1., lll. stupen)

Vyssie uvedené Udaje su dostupné v a portali


https://www.presov.sk/download_file_f.php?id=734266
https://www.unipo.sk/cckv/utv/

V danej otazke respondenti
sice odpovedali, ze maju
poznatky o vzdelavacich
kurzoch, ktoré su realizované
v meste ¢i vich blizéom

okoli, ale na druhej strane
viacero respondentov uviedlo
to, ze nie sU informovani
dostatocne.

31,10% 52,5] 0/

pravdepodobne
Ele pravdepodobne

Osloveni respondenti
nam na otazku
absolvovania
vzdelavacich kurzov
odpovedali réznorodo.
Zazneli odpovede
tykajuce sa absolvovania
kurzov kazdy den az po
ziadnu skusenost’ so

nema tuto informciu
alebo suU informovani
nedostatoéne

V dalsej otazke sme sa pytali na moznost’
absolvovat' vzdelavaci kurz, ak by bol
spoplatneny sumou nad 5 eur.

Respondenti odpovedali, zeby mali o
takyto kurz pravdepodobne zaujem,
avsak aj tu prevazuje negativne
stanovisko a viac z nich odpovedalo,
zeby o takyto kurz nemali zaujem a
nezucastnili by sa ho.

6%

respondentov
absolvuje
vzdeladvaci
kurz viac krat
do mesiaca

nikdy neabsolvovalo
ziaden vzdelavaci

Na otazku, o aky vzdelavaci kurz by mali
osloveni respondenti zaujem, odpovedali
zaujimavo a niektoré témy a ich okruhy sa
stali ,,nosnymi" s najvacésim podielom

14.38%

Pestovanie
rastlin,
zahradnictvo

kurz

19,40%

nemam
zaujem

1.34%  wex

Kurzy
hackovania,
pletenia,
varenia




alebo hendikepom mo:u byr ——
nodnotnvm aktivom pri IIOSKVIOWIIII

réznych produktov a sluzieb v

spolocnosti. Tréning ZI'IIcIIOSlI

nanomana uplatneniu sa a Inizeniu

socialne] izolacie.

Mesto Presov je centrom podnikania v ramci celeho Presovskeho
samospravneho kraja. Nezamestnanost trapi vsak aj Presovcanov.

. v : 8 v meste Pres
Celkovy pocet = T 0 mw
, 9 TroroTTY
uchaddzacovo  © 0 EEEENEN
zamestnanie = 0 0000 g g g g g g g
20780s6b | EEENEN
"""" |
315

263

116k

33

T T
<20r. 20-24r. 2529r. 30-34r. 35r-39r. 40-44r. 4549r. 50-54r. 55-59r. 60-65r.

195 chranenych
dielni a pracovisk v
meste

zamestnavalo spolu 510
l'udi (0da;

za rok 2018)

‘ 7iaden socialny

- podnik v meste

9 socialnych podnikov je
zatial registrovanych na
Slovensku

v roku 2019

Vyssie uvedené Udaje st dostupné na portali Ministerstva prace socialnych veci a rodiny SR,
o Ustredia prace socialnych veci a rodiny SR alebo boli poskytnuté Ustredim prace, socialnych
veci a rodiny na zaklade ziadosti o poskytnutie informaci.


https://www.employment.gov.sk/sk/praca-zamestnanost/socialna-ekonomika/register-socialnych-podnikov-09-2018.html
https://www.upsvr.gov.sk/sluzby-zamestnanosti/nastroje-aktivnych-opatreni-trhu-prace/podpora-zamestnavania-obcanov-so-zdravotnym-postihnutim/55-chranena-dielna-a-chranene-pracovisko.html?page_id=13312
https://www.unipo.sk/cckv/utv/
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82,27%

nepracuje, ani nevyuziva
moznosti privyrobenia si

16,72% || 9,70%

,moj (jeho) vek" B ,zly zdravotny
stav”

n M‘

5,69% 3,34%

,,nezgtﬂ)emko nas nemam (nemd)
(nic ako o ) ziadne problémy"”
pracovnd silu

‘o) (o

Y

56,19%

»heviem sa vyjadrit/
ziadna odpoved’{

8,36%

pracuje a/alebo vyuziva
moznosti privyrobenia si

8,36%
Lpracu si
nehladam
(nehladd)"

2,68%

»hizke platové
ohodnotenie"




Najomné byty

Vo vlastnictve mesta bolo v
roku 2018 spolu 415
najomnych bytov (K Staregj
tehelni - 176, Sabinovska-
Majakovskeho - 136, Tarasa
Sevéenka - 2, MDZ - 5, Arm.
gen. Svobodu - 14, Antona
Pridavka - 68, stary bytovy
fond - 14).



http://datacube.statistics.sk/#!/view/sk/SODB/hc59/Typy%20obydl%C3%AD%20(ob%C3%BDvan%C3%BDch%20bytov)%20-%20HC59
https://www.nbs.sk/sk/statisticke-udaje/vybrane-makroekonomicke-ukazovatele/ceny-nehnutelnosti-na-byvanie/ceny-nehnutelnosti-na-byvanie-podla-krajov
https://www.zoznamrealit.sk/predaj/byty/presov/cena
https://www.unipo.sk/cckv/utv/

186

100

3%
seniorov a 'udi ZTP
v prieskume neziju v
dome/v byte sami,
opacne sa vyjadrilo
26% respondentov
(zije sam/sama), 31%
respondentov
neodpovedalo
vobec.

» 6MN

|
v rodinnom dome v byte v zariadeni socialnych sluzieb bez odpovede

Nie, nevyhovuje

V ramci otazky "Ste spokojny
s polohou Vasho byvania
(byvania Vasho blizkeho)? Ak
nie, preco?"8,7%
respondentov uviedlo, ze im
chyba bezbariérovy vstup do
vchodu, resp. aj vytah.

M 89%

Ano, vyhovuje (prip.
0 vyhovuje s
0 obmedzenim)

Bez
odpovede




prekalky o doprave si af pekalkamg

K poadovanjm sluzham, od
zdravotnej starostlivosti po navstevu
divadia. Pre zachovanie nezavislosti ,

a socialnej interakcie rudia C *
potrebujii zosta: mobilni.

1086 8f) SGHE 465

autobusov a planovych vlak. okresov v kraji v nové Useky
trolejbusov zastavok v meste | budulcnosti cyklotras mesta

MHD + Verlky Sarig, Haniskaa | spojenych v IDS (Solivar,

z j‘OhO spolu 75% Kapusany pri Presove v ramci buduicej Masarykova,
nizkopodlaznych Kogicko-presovskej Sekcovska,

aglomeracie Wilec horka)

Dopravna infrastruktura
mesta Presova a jeho
okolia v sucasnosti zatial
stale prinasa

pre denny zivot mesta
problémy. Denne
Presovom prechadza
vyse 170 000 aut, 96 000
cestujucich MHD, 18 200
cestujucich primestskou
autobusovou dopravou a
12 300 cestujucich
zelezni¢nou

dopravou.

Akeé vyhody su v
meste dostupne pre
seniorov a ludi ZTP?

Vyssie uvedené Udaje su dostupné na portali Dopravného podniku mesta Presov, mesta
Presov (vratane Stratégie udrzatel'ného rozvoja dopravy mesta Presov - tzv. Masterplan)
alebo boli poskytnuté Ustredim prace socialnych veci a rodiny SR na zéklade Ziadosti o
informacie.



https://dpmp.sk/
https://www.presov.sk/oznamy/pribudne-nova-cyklocesta.html
https://mesto-presov.digitalnemesto.sk/zastupitelstvo/#mesto-presov/mestska-rada/2014-2018/2_190116/prilohy
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59,53% seniorov/osdb ZTP v rdmci prieskumu
vyuziva verejnud dopravu PRAVIDELNE

26,42% vyuziva verejnu dopravu VYNIMOCNE

0,67% je nutend k doprave vyuzivat taxi sluzbu
namiesto verejnej dopravy

@ 1,34% verejnu dopravu nevyuziva vobec

36,45% 8,36% 3,68%
poukazuje na nizku mieru

vhnima verejnu > .
bezbariérovosti, zIly

dopravu ako
dostatocni a je s
nou spokojna

nizky pocet spojov

; ( (Svaby-Sekeov,
nastup a vystup z nemochnica-areal
autobusu, obrovsky vikendy) '

problém-vysoké schody!

2,34% 1,67% 1,34%

poukazuje na a problémy
s vodi¢mi (autobus
zastavi d’aleko od

ostrovceka, vodic zavrie

dvere tesne pred nosom)

nie je spokojnych s bezohl'adna a
celkovou dopravou v problematicka
meste, s pret’azenou mladez
dopravou a zapchami

0,67% 40,80% 3,68%

vel'mi staré nevyuziva MHD

MHDc¢ky, v zlom

nevyjadrilo Ja———
Ziaden nazor (zdravotny stav,

stave, Spinavé a nedostupnost’, taxi)
velmi hlu¢né




zapdfanie sa do aktivd o komunde

je potenclalnou cestou k napinzaniu
zmyslu ~ivota, ktora Je spojena tie> s
pozmvnvm zdravim a dihovekos:ou.
Okrem iného umo::uje rozvoj

medzigeneracnjch vzcahov.

A4

6 Kniznic

Kniznica P.0. Hviezdoslava vPresove
Univerzitna kniznica Presovskej univerzity v Presove

Muzea

Krajské muzeum v Presove
SNM - Muzeum rusinskej
kultary v Presove
Slovenské technické
muzeum

SNM - Mazeum zidovskej

kultdry
[ 4

CINEMAX Presov
Kino Pocity
Kino Scala
Letné kino Presov

Statna vedecka kniznica v Presove

Kniznica Krajského muzea v Presove

Kniznica SNM - Muzea rusinskej kultury v Presove
Kniznica Sarisskej galérie v Presove

Kolegialna kniznica

o Sarisské galéria v Presove

o AG gallery

e Galéria Atrium

o Galéria v Caraffovej vaznici
o Galéria Per Spectrum

o Artdiela - Predajna galéria

o Creative Design Gallery

Centier kultury

Dom kultdary

PKO - Cierny orol

KS Druzba, KS Centrum,
KS Exnarova, KS Svaby
KD Solivar

DJZ, Utvar osvetovej

ginnosti (SOS)
Wave - centrum
nezavislej kultary

Divadlo Jonasa Zaborského

Divadlo Alexandra Duchnovica

Detské kocovné divadlo DRaK

PORTAL - komorné divadlo bez opony
Zdruzenie BABADLO - babkové divadlo, 0.z.
Divadlo USAP/Umelecka spolo¢nost’ A.
Pallesitza

Neziskové organizdcie v meste

V Presove podsobi vyse 70 organizdcii neziskového sektora, ktoré

sa venuju cielovej skupine seniorov a oséb ZTP. Kazdoroene

organizuju pre nich rézne pédujatia (napr. samotné mesto

Presov zorganizovalo v roku 2018 10 podujati ). V Presove pésobi

aj Presovské dobrovornicke centrum. Socidlne
znevyhodnenym je tiez uréeny portdl

Ndbozenské obce

Vyznamnym aktérom v rdmci socidlnej inkldzie su qj
ndbozenské spolotenstvd. Mesto Presov je
ekumenickym centrom. Svoju pésobnost’ tu ma
rimskokatolicka, grekokatolicka, pravosldavna,

evanjelickd cirkev, zidovskd ndbozenskd obec a dalsie

ndbozenské obce.

Vyssie uvedené Gdaje st uvedené v ramci Programu rozvoja mesta Presov (2015-2020) resp.
boli poskytnuté zo strany Mestského uradu Presov



http://www.socialnypresov.sk/
https://www.presov.sk/download_file_f.php?id=734266

Sledovanie politického diania AngaZovanie sa vo veciach Absolvovanie vzdelavacich
doma i vo svete verejnych v meste kurzov

1% 1%

12% , ,
4

J

12% 46% 6%

I Kazdy den I Kazdy den I Kazdy den
Viac krat za mesiac Viac krat za mesiac Viac krat za mesiac
Menej ako raz za mesiac Menej ako raz za mesiac Menej ako raz za mesiac
N Il nNikdy I Nikdy
Bez odpovede Bez odpovede Bez odpovede

Zdravotné procedury
(rehabilitacie)

B Kazdy den
Viac krat za mesiac
Menej ako raz za mesiac
Nikdy
Bez odpovede




Ake st dovody, ktoré Vam (Vasmu
blizkemu) brania viac sa venovat’
uvedenym aktivitam?

"‘Nemam zaujem o
ziadnu aktivitu,
alebo som sa k

otazke nevyjadril.”

(51%)

"Chybaju nam
~.Nemam cas!’ priestory na

lau)
(4%) stretavanie!” ! \
(4%) ‘ [ |

Ktoré zariadenia v Presove
navstevujete (navstevuje Vas blizky)
najradse;j?

33,44% o 14,72%

navstevuje navstevuje
denné centrum n " kniznicu o
¢i denny

stacionar L %
&g 3,36

! i 15 2 3 8 /O | navstevuje
= . navstevuje plavaren
klub 22

dochodcov

1% 1%

navstevuje travi svoj volny ¢as
wellnes aj pri bowlingu

v 34,¢8%

(9 1 o

respondentov
neodpovedalo



respondentov
neuviedlo ziadnu
pripomienku a
sa vyjadrilo v
zmysle - "som
spokojny/a"

Niektori
respondenti vsak
uviedli svoje
pripomienky:

oMNa

lacnejsie
obedy pre
senlorov

priaznivejsie
(upravené)

prostredie na
prechadzky,
posedenie

V|ac [)OdeatI
(bezp atnych
kontakt s

Pud’mi v okoli

obchody a iné
prevadzky
blizsie k
bydlisku

lepsi pristup k
starsim a vyssia
informovanost’

podpora
dobrovol—
nictva

"Angazovaniejsie

"Zabezpecit socialne

opatrovatel'sku
sluzbu aj vo
vecernych
hodinach/vikendoch
a dostupnu
odrah¢ovaciu

poradenstvo a
skratenie lehoty na
vydanie posudku
odka zanosti"

"Obchody mi
nechybaju, ale
vietko ostatne

ano"

"Ch¥ba staré
esco”

"Poskytnut aktivnym
seniorom preukaz,
aby mohli nahodne

kontrolovat
zariadenia

poskytujuce

starostlivost’
seniorom’

seniori/osoby ZTP

"Dlhsi ¢as na
semafore pre
chodcov

ri prechode na
druhu stranu”

"Najomne byty pre
seniorov a zvlastne
obchody/
kaviarne/cukrarne
pre seniorov
(zakladny vyber,
tradi¢né zakusky)

"Zvysit
dochodky,
vyssie prlspevky,
viac Urav od
statu na lieky,
doprawvu,
stravovanie”

rodina/opatrovatelia/blizki

vybrane vyjadrenia respondentov




Zhodnotenie a
odporucania

1. Externé prostredie

Poloha a potencidl prostredia predurcéuje Presov stat’ sa mestom priatel’skym pre aktivne
starnutie. Je vsak podstatné dodat’, Ze tomu potrebuje v prvom rade predchadzat’
vyriesenie problému s dopravou, parkovanim v meste a st¢asnou kvalitou verejnych
priestranstiev (o.i. stav chodnikov, lavigiek, Gprava a gistota okolia). Tieto problémy si
uvedomuju aj respondenti, ktori sa zG¢astnili dotaznikového prieskumu.
Pozitivnu spravu v tomto smere predstavuje skuto¢nost’, ze mesto Presov
ma uz k dispozicii navody, ako tento stav riesit’. SU nimi
(Stratégia udrzatel'ného rozvoja dopravy mesta Presov),

alebo aj prirucka pre samospravy

V désledku fenoménu klimatickych zmien v poslednych rokoch bude vsak
potrebné venovat’ pozornost’ aj suvisiacim problémom. Okrem adaptacie
prostredia na vytvorenie napriklad bude potrebné zamerat’
sa aj na opatrenia pomoci najviac ohrozenym skupinam v meste (napr.
osamelym seniorom s nepriaznivym stavom v pripade horacav v lete).
Mesto by malo mat’ taktiez zadefinované meatel'né ukazovatele kvality
prostredia pre aktivne starnutie, ktorych napiianie bude riesené v strategickom
a uzemnom planovani mesta, ked’ze ani Presov sa nevyhne demografickym zmenam?:
Premenu vonkajsieho prostredia je mozné "akcelerovat™ aj prostrednictvom dotacii ¢i
participativneho rozpogtu, kedy sa vyélenenenou ¢iastkou z mestského rozpoctu
podporia ndvrhy samotnych obéanov mesta, ako sa to deje napriklad v meste
Pre zmapovanie roznych bariér pri tvorbe rozpoétov a ndvrhov rieseni odportcéame tiez
realizovat’ prechadzky (obhliadky) so seniormi/fudmi ZTP s pohybovymi obmedzeniami,
ktori byvaju v jednotlivych mestskych ¢astiach. V tomto smere ddvame do pozornosti

, ktoré by v ramci $pecialnej kampane mohli slizit’ na zmapovania
pocitov seniorov/Iudi ZTP v terene, pre ziskanie geografickych dat.

2. Zdravotna a socialna starostlivost’

Mesto Presov je spadovou oblast'ou v ktorej sa sustred’'uje zdravotna
starostlivost’ v rdmci okresu Presov, ale aj celého kraja. Aj napriek po¢etnym
lekarskym ambulanciam v meste respondenti v ramci prieskumu st nespokojni
najma s dlhou ¢akacou dobou (42%), nedostatkom lekarov, najma $pecialistov
(16%), ¢o kopiruje skutoénost’ vysokej miery chronickych ochoreni a ¢astych
navstev ambulancii. Ob¢ania kritizuju aj vysoké ceny liekov ¢i zdravotnickych
pomocok (47%). Vyse 60% respondentov nema prehlad o vsetkych dostupnych
moznostiach pomoci v rdmci socidlnej/zdravotnej starostlivosti.

V meste Presov su pritom poskytované rozne socidlne sluzby, ako vsak
vychadza nielen z ndsho prieskumu, tie su kapacitne nepostacujice potrebam
Pudi (najvacsi zaujem je pritom o zariadenia pre seniorov, domacu
opatrovatel'sku sluzbu, denny stacionar). Rozvoj poskytovanych socidlnych
sluzieb v meste do buducnosti je naplanovany v akénom plane

Odporuc¢aniam na zlepsenie ich organizaéno-
procesného zabezpecenia sme venovali pozornost’ v dokumente Procesno-
organiza¢na analyza poskytovanych socidlnych sluzieb v meste Presov.
Zdravotnd a socialna starostlivost’ su dve spojené nadoby, vzdjomne sa
prelinaju. Ked’ze poskytovaniu socidlnych sluzieb predchadza v mnohych
pripadoch zdravotnicka intervencia je potrebné lepsie previazat’ zdravotnu
starostlivost’ s poskytovanim aktivneho a kvalitného socidlneho poradenstva
obcanom . Doélezité je tiez véasné planovanie potrebnej kapacity socialnych
sluzieb na zaklade vyvoja zdravotného stavu obyvatel'ov. Aj napriek tomu, ze
zdravotna starostlivost’ nespada do kompetencie obci odporicame
zabezpecenie personalnej kapacity na Mestskom urade pre tuto oblast’.
Zodpovedna osoba (osoby) by okrem mapovania zdravotného stavu
obyvatel'ov mesta participovala na vybudovani fungujlcej integrovanej siete
poskytovanej starostlivosti, aj s ohfadom na postupnu deinstitucionalizaciu
socialnych sluzieb. Taktiez by sa venovala preventivnym opatreniam na
podporu celkového zdravia Presovéanov (vid’ oblast’ nizsie).

3. Zdravie a kondicia

Napriek existujucim moznostiam na rozvoj fyzickej kondicie a zdravia v
meste Presov, az 53% respondentov v ramci nasho prieskumu uviedlo, Zze sa
venuje Sportovym aktivitdm a rekredcii bud’ menej ako 1 krat za mesiac
alebo nikdy a az 68% respondentov uviedlo ze absolvuje ré6zne zdraviu
prospesné procedury (ako rehabilitacie) menej ako 1 krat za mesiac alebo
nikdy. Chybajuci zdravy zivotny styl (pohyb, strava, dusevné zdravie a d’alsie
formy prevencie) nasledne roztag¢a "zacarovany" kruh potrebnej

zdravotnej a socialnej starostlivosti.

Odporucame preto vytvorit’ a realizovat’ zdraviu prospesné programy
pre seniorov ¢i 'udi s hendikepom v meste a podporovat’ informovanost’
obyvatel'ov v téme zdravia, napriklad aj o realizovanom projekte

, Gi projekte v CR, ako aj inych preventivnych
opatreniach.
A ako zaangazovat I'udi, ktorym sa nechce napriklad viac hybat? Napriklad
ajtzv." " (postrknutim), " " apodporou
obcianskych iniciativ prostrednictvom participativneho rozpodétu a dotécii.
Vlozena pozornost’ a zdroje do prevencie zdravia PreSov¢anov sa totiz vratia
na usporach v rdmci zdravotnej a socialnej starostlivosti v budicnosti.



https://mesto-presov.digitalnemesto.sk/zastupitelstvo/#mesto-presov/mestska-rada/2018-2022/2_190116/prilohy
https://www.presov.sk/manual-tvorby-verejnych-priestranstiev.html
https://www.presov.sk/manual-tvorby-verejnych-priestranstiev.html
https://mestske-vcely.sk/app/uploads/2017/02/Pr%C3%ADru%C4%8Dka-Pr%C3%ADrode-bl%C3%ADzka-%C3%BAdr%C5%BEba-mestskej-zelene.pdf
https://mestske-vcely.sk/app/uploads/2017/02/Pr%C3%ADru%C4%8Dka-Pr%C3%ADrode-bl%C3%ADzka-%C3%BAdr%C5%BEba-mestskej-zelene.pdf
http://odolnesidliska.sk/
http://www.prievidza.sk/spravodajstvo/participativny-rozpocet-2019-zaciname/
http://www.pocitovemapy.sk/
https://www.presov.sk/komunitny-plan-socialnych-sluzieb.html
https://www.liekysrozumom.sk/
https://www.neslazeno.cz/
https://dennikn.sk/507719/pisoar-muchou-oznamy-psickarov-vykaloch-funguju-postrcenia-lepsiemu-spravaniu/
https://www.healthylondon.org/our-work/proactive-care/social-prescribing/
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4. Finan¢éné zdravie

Vyse 38% respondentov v prieskumu uviedlo, ze ich prijem je postacujici
len na pokrytie ich zadkladnych potrieb a u 18% im dosahovany prijem
neumoziiuje plne pokryt ani zakladné potreby.

Uroveti miezd v Pregovskom kraji patri medzi najnizsie na Slovensku, ¢o
ovplyviiuje aj vysku vyplacanych déchodkov.

Okrem réznych foriem podpory podnikatel'ského prostredia a
podnikatel'ského ducha v meste (viac v oblasti Zamestnanost’ a
zamestnatelnost) existuju dalsie moznosti, ako zlepsit’ situaciu seniorov
aludi ZTP v Presove.

Prikladom je socialny predpis uvedeny v predchadzajlcej oblasti,

alebo rozne "vymenné systémy" (znamy je
napriklad v Japonsku, systém tzv. ¢asovej banky, kedy ziskané
kredity pri pomoci inym méze ¢lovek vyuzit' v budidcnosti, ked’ bude sam
potrebovat’ pomoc alebo posuntt’ svojim blizkym). Pribuznym riesenim je
podpora rozvoja dobrovolnictva v meste, ako aj moznosti privyrobenia si
( ) prostrednictvom vytvorenia inzerentného systému cieleného na
seniorov/osoby ZTP v meste (a okoli). A v neposlednom rade vyuzivanie
podpornych opatreni na trhu prace (chranené dielne, pracoviska, socialne
podniky) pre zamestnavanie l'udi ZTP a dlhodobo nezamestnanych.

5. Vyuzivanie IKT

Aj starsi obyvatelia a 'udia s hendikepom v Presove drzia krok s dobou. Vyse
60% respondentov disponuje tlac¢idlovym mobilnym telefénom a vyse 25%
dotykovym mobilom. Z hl'adiska vyuzivania internetu, online je takmer 40%
dopytovanych seniorov a 0s6b ZTP v meste. Aviak iba 24% respondentov
uviedlo, ze by chcelo vyuzivat internet do vacésej miery.

V radmci tejto oblasti ddvame do pozornosti tieto odporutéania.
Pre obyvatel'ov by mali byt dostupné informacie o miestach s moznost’ou
vyuzivania (bezplatného) internetu ako pogitagové kaviarne, kniznice a pod..
Rovnako je potrebné rozsirit’ informovanost’ o réznych technolégiach tzv.
asistovaného zitia, ktoré by mohli ulah&it’ zivot seniorom, osobam ZTP Zijucim v
meste alebo ich rodinnym prislusnikom. Prikladom je 24h sluzba
prostrednictvom SOS tlacidla, ktoru v Presove uz vyse 10
rokov poskytuje v spolupraci s mestom Asociacia samaritanov SR.
Vysoké mobilné pokrytie umoziiuje na jednej strane realizovat’ r6zne
"nudgingové" SMS kampane napriklad na aktivizaciu seniorov pre zlepsenie
zdravia a kondicie.
Na druhej strane je potrebné taktiez podporovat’informovanost’ u tejto
skupiny o rizikach, ktoré so sebou prinasa fenomén tejto doby - internet a najma
socialne siete. V neposlednom rade je dolezité monitorovat’ projekty réznych
mobilnych bezdrotovych sieti, (aokoli) zhradiska
radiacie, ktora ma vplyv na zdravie celej populacie.

6. Bezpecnost’ a ochrana prav

Tvrdenie, ze mesto Presov sa radi medzi najbezpecénejsie mesta na
Slovensku sa nam v ramci prieskumu nepodarilo overit’, na otazku
neodpovedalo takmer 60% respondentov. Z tych, ktori sa k bezpeénosti
svojho okolia vyjadrili, 16% je s bezpe¢nost'ou spokojnych. takmer 11% by
si prialo viac pesich hliadok a kamier vo svojom okoli, 6% bezpecénejsie
prechody pre chodcov. Dalsi respondenti uvadzali aj problém s
vandalizmom, chybajlcim bezbariérovym pristupom a nebezpeénymi
chodnikmi (Smykravé, rozbité).

Pre zachovanie a zvysenie bezpecnosti v meste bude potrebné aj zvysit’
atraktivitu povolania mestskych policajtov (sprava o ¢innosti z roku 2018
totiz poukazuje na nepriaznivy personalny stav v mestskej policii). Ur¢itym
riesenim moze byt aj vytvorenie miestnych obéianskych poriadkovych
hliadok v urg¢itych lokalitach( tzv. MOPS), podpora programov, ktoré
poskytnu alternativu na travanie ¢asu mladym ¢i fludom bez domova

(aj napriklad prostrednictvom dotacii, participativneho rozpoé¢tu) a
vyvodenie logickych désledkov voci padchatel'om skutkov, ktoré budu
prezentované verejnosti ako preventivne opatrenie.

Problém bezpec¢nosti prechodov pre chodcov je zndmym problémom v
meste. Na jeho riesenie je mozné pouzit’ aj menej tradi¢né, kreativne
opatreniai, akymi su aj tieto

Problém s chodnikmi a bezbariérovymi pristupmi by mohlo poméct’ vyriesit’
aj zriadenie socidlneho podniku napriklad po vzore blizkej obce

(kde si vo vlastnej rézii realizuju stavebnu ¢innost’ - pomocou
zamestnavania dlhodobo nezamestnanych vyrabaju aj zamkovu dlazbu a
opravuju chodniky, budovy..).

Z dostupnych policajnych statistik nie je mozné vyzistit' idaje o pachanej
krimanalite &i priestupkoch vo&i seniorom a osobam so ZTP. Délezitou
stidastou prevencie by vsak mala byt podpora informovanosti tychto
skupin, ako aj sirsej verejnosti o tom,



https://www.brezno.sk/poukazky-seniorom-v-brezne-na-rok-2019/
https://atlasofthefuture.org/project/fureai-kippu-currency/
https://www.startitup.sk/lokal-dve-slovensky-zalozili-projekt-s-eko-vreckami-ktory-dava-pracu-aj-krajcirkam-na-dochodku/
http://www.as-sr.sk/domace-tiesnove-volanie/
http://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/183161#2549
https://fici.sme.sk/c/20225943/imaginarne-deti-ci-makety-policajtov-9-sposobov-ako-prinutit-vodicov-aby-jazdili-pomalsie.html
http://www.raslavice.sk/
https://www.presov.sk/oznamy/ako-sa-nedat-zneuzit.html
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7.Vzdelavanie

Presov je centrom vzdeldvania Presovského kraja. Aj vd’aka Presovske;j
univerzite posobi v meste Univerzita 3. veku, ktora ponika moznosti studia
pre starsich obyvatel'ov v ramci celozivotného vzdelavania.

Z vysledkov realizovaného prieskumu medzi obéanmi vyplynulo, Zze 46%
respondentov nikdy neabsolvovalo ziaden vzdelavaci kurz a celkovo 54%
respondentov nema informdcie (alebo nie je informovana dostato¢ne) o
vzdelavacich kurzoch prebiehajtcich pre seniorov a/alebo osoby ZTP v
meste. Ak by vzdelavacie akcie boli spoplatnené sumou nad 5 eur 52%
dopytovanych seniorov/oséb ZTP by sa ich nezi¢astnilo. Zaujem pritom je
najma o kurzy pestovania rastiln a zahradnictva, pocitacové kurzy, jazykové
kurzy. 19% respondentov uviedlo, ze nema zaujem o kurzy z dévodu veku.

Univerzita 3: veku v meste je cenou moznost'ou vzdeldvania, avsak
predpokladame, ze nie vsetci seniori maju zaujem o takéto kontinualne
niekol’koro¢né vzdelavanie.

Ako potrebné opatrenie vtomto smere vnimame preto vytvorenie
vhodného priestoru na vzdeldvanie (napriklad v ramci nového mestského
klubu pre seniorov v Presove?).

Okrem vyssie uvedenych tém na vzdeldvanie upozoriiujeme na dolezitost’
vzdeldvania napriklad o rizikach na internete, bezpe¢nosti a ochrane prav
seniorov a 0sd6b ZTP. Do pozornosti chceme pritom dat’ zazitkového
ucenie., ktoré moze byt pre Uc¢astnikov velmi obohacujice. Kvoli
obmedzenej mobilite niektorych obéanov odporuc¢ame vsak aj realizovat’
rézne vzdelavacie aktivity blizie k nim, napriklad za vhodného po¢asia na
verejnych priestranstvach na sidliskach.

Rovnako chceme upriamit’ pozornost’ na aktivizaciu ob¢anov k vzdeldvaniu,
informovanosti, napriklad prostrednictvom SMS, rozmiestnenych letacikov
v potravinach, ambulanciach a pod. v blizkosti ich bydliska,
prostrednictvom Presovského magazinu ¢i inymi kreativnymi opatreniami.

Rézne vzdeldvacie aktivity pre tuto ciel'ovi skupinu by bolo mozné tiez
podporit’ prostrednictvom participativneho rozpoétu alebo dotacii.

8. Zamestnanost’ a zamestnatel’nost’

V roku 2018 Urad préace evidoval spolu 729 Fudi nad 50 rokov s
bydliskom v Presove. V meste pritom neposobi ziaden sociadlny podnik, na
druhej strane ma tu svoju ¢innost’ 200 chranenych dielni ¢i pracovisk.

Ako vyplynulo z dotaznikového prieskumu 82% seniorov a oséb ZTP
nepracuje, resp. nevyuziva moznost’ privyrobenia si. Niektori respondenti
o to ani nemaju zaujem (8%), ini uvadzaju prekazky ako vek (vyse 16%),
zly zdravotny stav (vyse 9%) alebo nezaujem o tuto skupinu ako o
pracovnu silu (vyse 5%).

V ramci tejto oblasti odporu¢ame zvysit informovanost’ o existujlcich
prikladoch zamestnavania Pudi ZTP v rdmci chranenych dielni a
pracovisk v meste, co moze nasledne podnietit’ rozvoj d’alsich projektov.
V tejto suvislosti je potrebné osobitnu pozornost’ venovat’ aj rozvoju
zru¢nosti T'udi v produktivnom veku s hendikepom v meste, aby sa zvysila
moznost’ ich uplatnenia a inkllizie v spolo¢nosti.

Za dolezité povazujeme tiez priniest’ ducha socialnych inovacii do mesta.
V stc¢asnosti po celom svete prebieahju r6zne programy, iniciativy pre
rozvoj zac¢inajucich podnikatel'ov (tzv. start upov), ktorych cielom je
vyriesit nejaky spologensky problém (prikladom na Slovensku je

v Bratislave). Cielovou skupinou byvaji najma mladi l'udia avsak
najma v zahranici sa rodia aj r6zne programy na podporu vlastného
podnikania u samotnych seniorov (napr. tu a tu).

Odporucame preto realizovat’ aj podujatia, ktorych cielom by bolo rozvoj
podnikatel'ského ducha, ndpadov seniorov a f'udi ZTP v meste a ich
prepajanie so sirsou komunitou (Studenti, mladi podnikatelia, neziskové
organizacie, etablované spolo¢nosti, samosprava, atd’.).

Taktiez r6zne napady &i akcie na podporu zamestnanosti
(zamestnatel'nosti) by bolo mozné podporit’ prostrednictvom
participativneho rozpo¢tu a dotacii.



http://impacthub.sk/
https://www.nextavenue.org/senior-planet-entrepreneurs-60/
https://www.wise-seniorsinbusiness.com/about/
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9. Byvanie

Takmer 90% respondentov v prieskume odpovedalo, ze im byvanie (s
ohladom na zdravotny stav a mobilitu) vyhovuje. Pri odpovedi na int otazku
ohl'adom polohy byvania sa viak vyse 8% respondentov vyjadrilo, ze im
chyba bezbariérovy vstup do vchodu bytového domu (resp. vytah).

S narastom starsich obyvatel'ov, ktory sa aj v meste Presov o¢akava v
najblizsich dekddach povazujeme za dolezité aj strategicky pristupit’ k
rieseniu chybajucej bezbariérovosti bytoviek na sidliskach. V sa¢asnosti
poskytuje Urad préce, socialnych veci a rodiny prispevok jednotlivcom na
rampy ¢i iné zdvihacie zariadenia v pripade kladného posutdenia v rdmci
administrativne naroéného procesu. Do buducna viak bude potrebné
vytvorit’ efektivnu schému (alebo kreativne riesenia?) v spolupraci mesta,
bytovych druzstiev, Uradu prace, socialnych veci a rodiny, architektov a
inych subjektov.

V pomerne blizkej budtcnosti je totiz mozné odakavat’ inenzivnejsi napor na
zabezpedenie bezbariérovosti nielen v ramci r6znych administrativnych
budov, ale aj obytnych priestorov.

10. Doprava

Masterplan dopravy predstavuje cestu vyriesenia si¢asnej dopravnej
situacie v Presove. Prechod na integrovanu dopravu v meste, najma
posilnenie MHD, cyklodopravy by vo vyznamnej miere zlepsila
spokojnost’ s prostredim v meste.

Podra vysledkov prieskumu takmer 60% seniorov a oséb ZTP vyuziva

. pravidelne MHD. Vyse 36% respondentov je s iou pritom spokojnych.

/‘ ///‘ ,/‘ % V Ini respondenti poukazuju na nizku mieru bezbariérovosti verejnej

dopravy (naro¢né nastupovanie/vystupovanie, vysoké schody),
chybajuce spoje na niektorych trasach (ako Svaby-Sekéov, areal
nemocnice), problémové spravanie vodicov (zastavenie d’aleko od
ostrovéeka, zatvarenie dveri pred nosom), spravanie mladeze ¢i zapchy
a chybajuce automatiky na listky.

Riesenim ako podporit’ Sirsiu verejnost’, aby presla na vyuzivanie
verejnej dopravy (za predpokladu zlepsovania jej nedostatkov) by mohli
byt aj rézne "nudgingové" (motivaéné) opatrenia (

11. Socialna inklGzia a angazovanost’

Mesto Presov disponuje potencidlom kultirneho a spolo¢enského vyzitia svojich
obcéanov. Ako vsak dokumentuje realizovany prieskum, tak ako pri $portovych
aktivitach, podpore vlastného zdravia ¢i vzdeldvani prevazna vacsina seniorov a
T'udi ZTP v prieskume nenavsitevuje spologenské a kultirne podujatia (72%) ,
nevykonava dobrovornicku/charitativnu ¢innost’ (59%) alebo sa neangazuje na
veciach verejnych v meste (60%). Na druhej strane vacsina respondentov uviedla,
ze denne alebo viackrat do mesiaca navstevuje kostol/bohosluzbu (56%),
navstevuje rodinu a priatelov (70%) a vykonava koni¢ky doma (44%).

Venovat’ sa viac niektorym aktivitam zGc¢astenym brani zdravotny stav a vek
(21%), nedostatok financii (11%), nezaujem, resp. pohodlnost’ (7%), chybajtice
priestory na stretavanie (4%) a nedostatko ¢asu (4%). Zo zariadeni, ktoré
navstevuju respondenti najradsej uviedli: denné centrum/stacionar, klub
dochodcov, kniznicu a plavaren.

Ti respondenti, ktori vyjadrili svoje dodato¢né pripomienky v zavere

prieskumu uviedli, Ze by si priali priaznivejsie prostredie na

prechadzky a posedenie (15%), viac bezplatnych podujati (9%) &i

obchody ainé prevadzky blizsie k bydlisku (5%)

Realizacia opatreni na zlepsenie v predchadzajlcich oblastiach sama

o sebe moéze napomaoct’ k zvyseniu socialnej inklizie a angazovanosti skupin
seniorov a 'udi ZTP v meste Presov. Rovnako je potrebna podpora aj réznych
dalsich iniciativ a projektov v tomto smere prostrednictvom participativheho
rozpoctu a dotacii (napriklad zapajanie romskych seniorov, cudzincov do diania v
komunite).

Ako jedno z dolezitych opatreni chceme zdbraznit’ aj rozvoj dobrovolnictva v
meste a to nielen vo vzt'ahu mladych l'udi vo¢i seniorom a osobam ZTP. Délezity je
aj rozvoj dobrovorlnictva zo strany aktivnejsich seniorov (fudi ZTP) pre seniorov
(Pudi ZTP) s vagsimi tazkostami, pre mladé rodiny a pri réznych akciach a
podujatiach, ktoré obohatia mesto a jeho ob&anov (¢i navstevnikov).

Rovnako chceme upozornit’ na potrebu kvalitného izemného planovania a takych
rozhodnuti ¢i Usilia predstavitel'ov mesta, ktoré zohl'adiuje potreby aj tejto
skupiny obyvatel'ov. Prikladom je si¢asny rozvoj obchodnych centier na sidlisku
Sekéov. Okrem rusnej dopravy, napriklad dve prevadzky slovenskej posty v
réznych éastiach najvacsieho sidliska, ktoré dlhodobo slzili miestnym obyvatel'om
(aj seniorom) boli zrusené (prestahované do ndkupného centra). Predstava
starsieho ¢loveka s obmedzenou mobilitou ako z druhého konca sidliska
prechadza podlaziami ndkupného centra na postu preplnent aj "cezpol'nymi"
navstevnikmi nie je vzorovym opatrenim podpory aktivneho starnutia.



https://medium.com/@sathya_sankaran/nudging-people-into-public-transport-286ad1bcb787

Zhodnotenie a
odporucania

Vhodne navrhnuté a zivotaschopné mesta podporuju zdravie,
udrzatel’ny ekonomicky rozvoj a prispievaju k spokojnosti svojich
obvytelov - v§etkych vekovych kategorii.

Ak umoznuju starsim dospelym ¢i 'udom s hendikepom pracovat,
vzdelavat’ sa, dobrovor'nicit a celkovo participovat v spolo¢nosti
benefity z toho plynu aj mladsim 'ud’'om a Sirsej spolo¢nosti.
Zaujatost’ voci veku alebo hendikepu a zastarané postoje zastieraju
hodnotu a potencial starsich Fudi a 'udi ZTP.

Ambiciou tohto dokumentu je byt prvou lastovi¢ckou svojho druhu, ktora
komplexnejsie mapuje priaznivost’ prostredia krajského mesta na
Slovensku pre aktivne starnutie svojich obyvatel'ov. Verime, Ze podnieti
diskusiu, ktora d’alej povedie k zvysovaniu kvality ob¢anov.

Akékolvek podnety alebo pripomienky k dokumentu prosim nevdhajte zaslar na hello@janalukacova.com.




